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Алкоголизм, наркомания и токсикомания 

Употребление психоактивных веществ вызывает различные психические 

расстройства, тяжесть которых варьирует от неосложненного опьянения и 

синдрома зависимости до психозов и деменции. Имеют значение вид 

потребляемого вещества, длительность его приема, генетические и 

социальные факторы. Под психоактивными веществами понимают любое 

химическое вещество, способное при однократном приеме вызывать 

изменение психического состояния с появлением ощущения эйфории, 

прилива сил, энергии либо других желательных, с точки зрения потребителя, 

эффектов. К ним относятся алкоголь, наркотики и токсические вещества. В 

отечественной наркологии принято дифференцировать наркомании и 

токсикомании. Под наркотическим средством понимают вещество, 

соответствующее следующим критериям:  

1) оказывает специфическое действие (седативное, стимулирующее, 

галлюциногенное и т.д.) на центральную нервную систему, что является 

причиной его немедицинского потребления (медицинский критерии);  

2) медицинское употребление вещества имеет большие масштабы, а 

последствия этого приобретают социальную значимость (социальный 

критерий);  

3) вещество в установленном законом порядке признано наркотическим и 

включено в список наркотических средств (юридический критерий). Если 

употребляемое вещество в этот список не внесено, то оно называется не 

наркотическим, а токсическим.  

Разделение токсических и наркотических средств имеет не столько 

медицинские, сколько юридические последствия, поскольку уголовная 

ответственность предусмотрена за изготовление, приобретение, хранение, 

сбыт и прочее только в отношении тех веществ, которые включены в 

«Перечень наркотических средств». Психоактивные вещества, не отнесенные 

к списку наркотиков, называются токсическими.  
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Они могут обладать психотропными свойствами наркотиков в полной мере 

или частично. При этом закономерности формирования зависимости 

универсальны как для наркотических, так и для токсических веществ. Однако 

психические и соматические расстройства вследствие формирующейся 

зависимости от некоторых токсических веществ бывают более тяжелыми, 

чем при употреблении наркотиков. К психоактивным веществам относят 

алкоголь, опиоиды, каннабиноиды, седативные или снотворные вещества, 

кокаин, стимуляторы (включая кофеин), галлюциногены, табак и летучие 

растворители. Если наблюдается употребление двух наркотических веществ 

и более и к каждому из них сформирована наркотическая зависимость, 

ставится диагноз синдром зависимости от нескольких психоактивных 

веществ (полинаркомания). В случаях, когда сформирована зависимость к 

наркотическому средству и одновременно другому веществу, не 

признанному наркотическим, т.е. не включенному в список наркотиков, 

диагностируется осложненная наркомания. Острая интоксикация 

психоактивными веществами это преходящее состояние, возникающее вслед 

за приемом алкоголя или другого вещества, приводящее к расстройству 

сознания, когнитивных функций, восприятия, эмоций, поведения или других 

психофизиологических функций либо реакций. Общепризнанной является 

провоцирующая роль психоактивного вещества (особенно алкоголя), при 

совершении общественно опасного деяния.  

Судебно-психиатрическая оценка состояний острой интоксикации 

психоактивными веществами осуществляется в соответствии с нормами ст. 

23 УК РФ, согласно которой лицо, совершившее преступление в состоянии 

опьянения, вызванного употреблением алкоголя, наркотических средств или 

других одурманивающих веществ, подлежит уголовной ответственности. 

Поэтому состояние алкогольного либо наркотического опьянения, 

отмечавшееся во время совершения правонарушения, не лишает лицо 

возможности осознавать фактический характер и общественную опасность 

своих действий и руководить ими. Подобная позиция законодателя 
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обусловлена тем обстоятельством, что состояние острой интоксикации 

возникает вследствие сознательного приема этих веществ. Причем 

произвольным является не только факт приема, но и доза, которая в 

значительной мере и определяет поведение лица. Иными словами, лицо, 

сознательно приводящее себя в состояние одурманивания, одновременно 

понимает возможные общественно опасные последствия данного поступка. 

Патологическое опьянение представляет собой парадоксальную реакцию в 

ответ на прием небольшого количества алкоголя (50-150 мл водки) и 

возникает, как правило, при стечении нескольких неблагоприятных 

факторов: переутомление вынужденная бессонница, психотравмирующая 

ситуация, патологическая органическая почва.  

Патологическое опьянение внешне мало напоминает алкогольное опьянение, 

поскольку отсутствуют, например, нарушения координации движений, 

особенности мимики, свойственные облику опьяневшего человека. 

Патологическое опьянение является кратковременным, внезапно 

возникающим психозом в виде сумеречного помрачения сознания. Выделяют 

две формы патологического опьянения – эпилептоидную и параноидную. 

При эпилептоидной форме полностью нарушается ориентировка в 

окружающем, наблюдается резкое двигательное возбуждение с аффектом 

страха, злобы, бессмысленными автоматизированными агрессивными 

действиями, которые порой приобретают характер двигательных 

стереотипии. Для параноидной формы характерны бредовые и 

галлюцинаторные переживания устрашающего содержания, о которых 

можно судить по отдельным словам, выкрикам больных, хотя в целом 

речевая продукция является скудной и малопонятной. Больные могут 

совершать достаточно сложные и внешне целенаправленные действия, в том 

числе использовать различные орудия при совершении правонарушений. 

Агрессивные действия больных являются внешне немотивированными, 

удары наносятся ими с большой силой, выглядят, как нанесенные с особой 

жестокостью.  
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