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Актуальность темы

Клинический диагноз в кардиологии ставится на основании 

данных квалифицированного и детального собранного 

анамнеза пациента и его внимательного изучения, а также с 

учетом данных физикального обследования и 

электрокардиограммы, но следует учитывать также 

распространённость заболеваний сердечно-сосудистой 

системы и их «омоложение», что делает методы 

функциональной диагностики и в частности нагрузочные пробы 

являются основными в диагностике данных заболевания. Кроме 

того, функциональные нагрузочные пробы применяют также для 

исключения или подтверждения диагноза, а также уточнения 

тяжести состояния, оценки эффективности терапии и 

дальнейшего прогноза состояния больного, что делают их 

важным и актуальным методом диагностики сердечно-

сосудистой патологии в настоящее время.Мед.Курсовик - быстро, дешево, надежно!



Методика применения нагрузочных 

проб

Нагрузочная проба – метод функциональной 

диагностики заболеваний сердечно-сосудистой 

системы для обнаружения 

электрокардиографических признаков ишемии 

миокарда при физической нагрузке.

Мед.Курсовик - быстро, дешево, надежно!



Заключение

Нагрузочные пробы в кардиологии является 

одним из наиболее изученных, 

физиологических и достоверных способов 

усиления симпатических влияний на сердце. 

Уникальность применения нагрузочных проб 

при самой разной патологии заключается в 

стандартизации метода, возможности быстро 

получить результат, убедиться в 

воспроизводимости ряда показателей и 

нарушений в одинаковых условиях, 

одномоментно с функциональной нагрузкой 

оценивать ряд параметров гемодинамики, 

документировать связь субъективной 

симптоматики с изменениями на ЭКГ.
Мед.Курсовик - быстро, дешево, надежно!
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