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Цель и задачи исследования

Цель исследования: изучить особенности лечебной деятельности 

фельдшера при гипертонической болезни на амбулаторном этапе. 

Задачи исследования:

1. Привести теоретические аспекты лечения гипертонической болезни.

2. Изучить особенности лечебной деятельности фельдшера при 

гипертонической болезни на амбулаторном этапе.

3. Проанализировать лечебную деятельность фельдшера при 

гипертонической болезни на амбулаторном этапе.

4. Разработать практические рекомендации по профилактике 

осложнений у пациентов с гипертонической болезнью.
Мед.Курсовик - быстро, дешево, надежно!



Теоретические аспекты лечения 

гипертонической болезни

Гипертоническая болезнь (артериальная гипертензия) – это 

патология сердечно-сосудистого аппарата, развивающаяся в 

результате дисфункции высших центров сосудистой регуляции, 

нейрогуморального и почечного механизмов и ведущая к 

артериальной гипертензии, функциональным и органическим 

изменениям сердца, центральной нервной системы (ЦНС) и почек.

Мед.Курсовик - быстро, дешево, надежно!



Исследование статистических данных по 

заболеваемости гипертонической болезнью на 

базе поликлиники №4 ГБУЗ КО «Новокузнецкая 

городская клиническая больница №29»

В результате анализа статистических 

данных по гипертонической болезни 

было выявлено, что за последние 

три года было зарегистрировано 

14937 случаев гипертонической 

болезни на базе поликлиники №4.
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Динамика заболеваемости гипертонической болезнью на базе 

поликлиники №4 за период 2019-2021 гг.Мед.Курсовик - быстро, дешево, надежно!



Заключение

В ходе работы над выпускной квалификационной работы было 

выявлено, что большинство опрошенных пациентов школы здоровья 

для пациентов с гипертонической болезнью высоко оценивают 

лечебную деятельность фельдшера при гипертонической болезни на 

амбулаторном этапе. В процессе обучения в школе здоровья 

респонденты, уменьшили потребление соли, добавили в свой рацион 

овощи и фрукты, многие бросили курить и уменьшили употребление 

алкоголя, а также повысили свою физическую активность. У многих 

респондентов отмечено снижение уровня артериального давления, и 

они стали чувствовать себя гораздо лучше.
Мед.Курсовик - быстро, дешево, надежно!


