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1. Предмет и содержание судебной психиатрии. Процессуальные основы 

организации судебно-психиатрической экспертизы в Российской 

Федерации 

Судебная психиатрия является прикладной отраслью психиатрии, которая 

подразделяется на два раздела: общую и частную. Общая психиатрия 

занимается исследованием основных закономерностей развития патологии 

психической деятельности человека, в т.ч. психических расстройств. Частная 

психиатрия занимается рассмотрением аналогичных вопросов в отношении 

отдельных заболеваний или конкретных направлений общей психиатрии. 

Основной задачей общей психиатрии, как и любой другой области 

клинической медицины, является своевременная диагностика и лечение 

психических расстройств, а также разработка и принятие мер по их 

предупреждению. Достижение этих задач осуществляется посредством 

оказания психиатрической помощи, законодательно регулируемой Законом 

РФ от 2 июля 1992г. №3185-I «О психиатрической помощи и гарантиях прав 

граждан при ее оказании». Наличие у человека того или иного психического 

расстройства нарушает социальную адаптацию и функционирование 

личности. Именно социальная значимость является основным критерием, 

который определяет её достоинство. По определению Всемирной 

организации здравоохранения (ВОЗ) «здоровье – это состояние физического, 

духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и 

физических дефектов». Таким образом, здоровым принято считать человека, 

у которого гармонично развиваются потенциальные физические и творческие 

возможности, делающие его зрелым, работоспособным и активным членом 

общества. Для него характерна целенаправленность, адекватность и 

упорядоченность действий. Нередко психические расстройства оказываются 

настолько выраженными, что нарушают восприятие, осознание 

окружающего мира и самого себя, безусловно, это сказывается на поступках 

больных, которые могут быть опасными для окружающих и себя самих.  
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2. Судебно-психиатрическая экспертиза в гражданском и уголовном 

процессе 

Нормы гражданского права регулируют имущественные и некоторые личные 

неимущественные отношения, отличающиеся самостоятельностью и 

независимостью их участников. Для того чтобы приобретать права и 

осуществлять их собственными действиями, принимать на себя и исполнять 

обязанности, надо разумно рассуждать, понимать смысл норм права, 

сознавать последствия своих действий, иметь знания и жизненный опыт. Эти 

качества находятся в зависимости от возраста и психического здоровья лица. 

Определение психического состояния лица при решении вопроса о лишении 

его дееспособности является предметом СПЭ по данной категории 

гражданских дел. В соответствии с Законом РФ «О психиатрической помощи 

и гарантиях прав граждан при её оказании» психическое расстройство, 

вследствие которого гражданин не может понимать значение своих действий 

или руководить ими, является хроническим или затяжным психическим 

расстройством с тяжелыми стойкими или часто обостряющимися 

болезненными проявлениями, т.е. всегда отвечает критериям, изложенным в 

ч.1 ст.27 «Диспансерное наблюдение» вышеуказанного закона.  В 

действительности лица, лишенные дееспособности, в большинстве случаев 

либо находятся в специализированных психоневрологических интернатах, 

администрация которых, согласно ч.4 ст.35 ГК РФ, выполняет функции 

опекунов, либо, проживая дома, состоят под диспансерным наблюдением 

психиатрических (психоневрологических) учреждений по месту жительства. 

Психоневрологическим учреждениям, осуществляющим диспансерное 

наблюдение, предоставлено право обращения в суд с заявлением о признании 

гражданина недееспособным (ч.2 ст.281 ГПК РФ) или восстановления его 

дееспособности (ч.2 ст.286 ГПК РФ). На практике именно структуры 

психоневрологических диспансеров в большинстве случаев осуществляют 

первичную подготовку документов, касающихся всех аспектов опеки над 

лицами, признанными недееспособными, для местных органов опеки. 
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3. Общие понятия о психическом расстройстве в современной 

психиатрии. Симптоматика психических расстройств 

Психопатология – это раздел психиатрии, цель которого – изучение общих 

закономерностей и природы психических расстройств человека, 

рассматриваемого в единстве трёх систем: организменной (биологической), 

психической и социальной. Каждая из них может находиться в одном из 

противоположных состояний: нормальном или патологическом. Психические 

болезни – это результат сложных и взаимозависимых нарушений 

деятельности различных систем человека с преимущественным поражением 

биологической, в основе которой лежит поражение головного мозга. 

Причины психических болезней многообразны. Так, в возникновении и 

развитии целого ряда психопатологий лежат генетические дефекты. К ним 

относятся преимущественно олигофрения (врожденное слабоумие).  

Значительно чаще встречается наследственное предрасположение, которое 

приводит к заболеванию под влиянием различных внешних и внутренних 

неблагоприятных факторов. При этом риск развития заболевания для 

близких родственников больного возрастает по сравнению с 

представителями всего населения. В некоторых случаях психические 

расстройства обусловлены воздействием различных вредных факторов на 

развивающийся мозг плода во внутриутробном периоде (токсины, 

внутриутробные инфекции и т.д.), в результате которых развиваются 

различные варианты умственной отсталости. Психические заболевания могут 

возникать в результате острых или хронических отравлений и инфекционных 

болезней. Среди отравлений, вызывающих психические расстройства, первое 

место по частоте занимает алкоголь, злоупотребление которым может 

привести к возникновению алкогольных психозов. Психические нарушения, 

в том числе и психозы, вызываются также употреблением наркотических 

веществ – гашиша, морфия и др. Психические расстройства могут 

развиваться при отравлении промышленными ядами (ртуть, пестициды, 

инсектициды, тетраэтилсвинец и др.).  
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4. Шизофрения. Шизофренические и бредовые расстройства. Эпилепсия. 

Органическое поражение головного мозга. Психозы позднего возраста 

Шизофрения – психическое заболевание с длительным непрерывным или 

приступообразным течением, характеризующееся утратой единства 

психических процессов (расщепление мышления, снижение либо извращение 

эмоциональной и волевой сфер) и приводящее к специфическим изменениям 

личности в виде снижения психической активности, эмоционального 

обеднения и нарастающей замкнутости, отгороженности от окружающих. 

Само название заболевания отражает рассогласование мышления, эмоций, 

моторики (от греч. schizo – раскалываю и phren – ум, рассудок). Страдающие 

шизофренией наиболее часто, по сравнению с больными другими 

психическими заболеваниями, признаются невменяемыми. При шизофрении 

встречаются различные по структуре и выраженности психические 

расстройства: неврозоподобные, психопатоподобные, маниакальные и 

депрессивные, галлюцинаторно-параноидные и кататонические синдромы. В 

подавляющем большинстве случаев эти расстройства сочетаются с 

постепенно нарастающими признаками психического дефекта, изменениями 

личности. Память и интеллект, приобретенные до начала заболевания знания, 

часто остаются без существенных изменений. Тем не менее, несмотря на их 

сохранность, в силу нарастающей дисгармонии психических процессов с 

течением времени очень часто происходит нарушение трудоспособности и 

социальной адаптации. Шизофренический процесс, как правило, начинается 

в возрасте от 15 до 25 лет, поэтому первоначально заболевание называлось 

«раннее слабоумие». Последующие исследования показали, что оно может 

начинаться и в более раннем (детская шизофрения) или пожилом возрасте 

(поздняя шизофрения). Мужчины и женщины заболевают одинаково часто, 

но у женщин имеется тенденция к более позднему началу болезни. 

Распространенность шизофрении в разных странах примерно одинакова, при 

этом показатели болезненности шизофренией по данным различных 

исследователей составляют от 0,2 до 1%.  
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5. Алкоголизм, наркомания и токсикомания 

Употребление психоактивных веществ вызывает различные психические 

расстройства, тяжесть которых варьирует от неосложненного опьянения и 

синдрома зависимости до психозов и деменции. Имеют значение вид 

потребляемого вещества, длительность его приема, генетические и 

социальные факторы. Под психоактивными веществами понимают любое 

химическое вещество, способное при однократном приеме вызывать 

изменение психического состояния с появлением ощущения эйфории, 

прилива сил, энергии либо других желательных, с точки зрения потребителя, 

эффектов. К ним относятся алкоголь, наркотики и токсические вещества. В 

отечественной наркологии принято дифференцировать наркомании и 

токсикомании. Под наркотическим средством понимают вещество, 

соответствующее следующим критериям:  

1) оказывает специфическое действие (седативное, стимулирующее, 

галлюциногенное и т.д.) на центральную нервную систему, что является 

причиной его немедицинского потребления (медицинский критерии);  

2) медицинское употребление вещества имеет большие масштабы, а 

последствия этого приобретают социальную значимость (социальный 

критерий);  

3) вещество в установленном законом порядке признано наркотическим и 

включено в список наркотических средств (юридический критерий).  

Если употребляемое вещество в этот список не внесено, то оно называется не 

наркотическим, а токсическим. Разделение токсических и наркотических 

средств имеет не столько медицинские, сколько юридические последствия, 

поскольку уголовная ответственность предусмотрена за изготовление, 

приобретение, хранение, сбыт и прочее только в отношении тех веществ, 

которые включены в «Перечень наркотических средств». Психоактивные 

вещества, не отнесенные к списку наркотиков, называются токсическими. 

Они могут обладать психотропными свойствами наркотиков в полной мере 

или частично. При этом закономерности формирования зависимости  
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6. Расстройства личности (психопатии), реактивные состояния, 

симуляция 

Расстройства личности и поведения (психопатии) – это клинически значимые 

устойчивые патологические поведенческие состояния, выражающие 

характеристики индивидуального стиля жизни и способа отношения к себе и 

другим людям, проявляющиеся либо в раннем детстве (в процессе 

индивидуального развития или под влиянием конституциональных факторов 

и социального опыта), либо приобретённые позднее в зрелом возрасте. При 

этом они эгосинтонны, т.е. созвучны «Я» пациента, и не воспринимаются им 

как нечто, требующее психиатрической помощи. Это патологические 

состояния, характеризующиеся дисгармоничностью психического склада 

личности и представляющие совокупность постоянных, чаще врождённых, 

свойств индивидуума, отчётливо проявляющихся в эмоциональной и волевой 

сферах, влечениях, социальных ситуациях и межличностных 

взаимодействиях в детском и пубертатном возрасте и сохраняющихся на 

протяжении всей жизни. Для указанных стойких аномалий характера, 

складывающихся из совокупности генетических и приобретенных свойств, 

характерна клиническая триада: тотальность поражения психики, стойкость 

характерологических нарушений (малая обратимость) и нарушение 

социальной адаптации. В динамике чередуются фазы компенсации и 

декомпенсации, а также возможно патохарактерологическое развитие. 

Учитывая период становления личности, диагноз устанавливается не ранее 

16-17 лет. Данное психическое расстройство не может являться прямым 

следствием органического поражения головного мозга или другого 

психического заболевания. Выделяют психопатии возбудимого, 

истерического, паранойяльного, тормозимого и шизоидного круга. 

Возбудимая психопатия. Ведущими особенностями характера этих лиц 

является повышенная возбудимость, раздражительность, взрывчатость, 

злобность, злопамятность, склонность к колебаниям настроения, которые 

обычно обусловлены внешними причинами.  
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7. Судебно-психиатрическая экспертиза несовершеннолетних 

Согласно п. 1 ст. 20 УК РФ к уголовной ответственности могут быть 

привлечены лица, которым до совершения преступления исполнилось 16 лет. 

Подростки в возрасте 14–16 лет привлекаются к ответственности лишь за 

определенные виды преступлений, перечисленных в п. 2 ст. 20 УК РФ. 

Выделение экспертизы несовершеннолетних в самостоятельный раздел 

судебной психиатрии диктуется особым правовым положением подростков, 

возрастными особенностями их психики, а также с тем, что психические 

нарушения в этом возрасте, а соответственно и судебно-психиатрическая их 

оценка имеет специфику. Возраст 14–18 лет, в течение которого происходит 

половое и психическое созревание, обозначается как пубертатный 

(переходный).  Пубертатный криз является ответственным этапом 

онтогенеза, поскольку именно в это время происходит бурное половое и 

психическое созревание. В пубертатном периоде могут обостряться или 

впервые проявляться хронические психические заболевания (шизофрения, 

эпилепсия и другие). Пубертатный возраст имеет принципиальное значение 

для закрепления приобретенных аномалий характера, для выявления 

конституциональной психопатии. Большое значение имеет темп нарастания и 

массивность проявлений пубертатного периода. Выделяют ускоренное 

созревание, или акселерацию, и замедленное созревание, или ретардацию. Но 

наибольшее значение имеют асинхронии развития, при которых половое, 

психическое и физическое созревание происходит неравномерно, 

диссоциированно. Чем более эта неравномерность выражена, тем более 

патологично протекает этот период. Основной особенностью психических 

расстройств в подростковом возрасте является сочетание аффективных 

нарушений, утрированных проявлений психологического созревания с 

возрастными реакциями протеста, имитации, отказа, расстройств поведения, 

а также специфическими для подросткового возраста психопатологическими 

синдромами, среди которых наибольшее значение имеют следующие: 

Синдром психического инфантилизма характеризуется задержкой созревания  
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