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ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время сердечно-сосудистые заболевания можно справедливо 

можно назвать эпидемией XXI века, так как в течение многих десятилетий 

именно заболевания сердечно-сосудистой системы являются основной 

причиной инвалидизации и смертности населения по всему миру и в частности 

в России, где они составляют более половины от общей смертности населения 

и достигает более 1,3 млн. человек ежегодно. Следует отметить, что одним из 

наиболее важных факторов развития сердечно-сосудистых заболеваний 

является стойкое и регулярное повышение артериального давления (АД) – 

гипертоническая болезнь.  

Для России проблема повышенного артериального давления среди 

населения является особенно актуальной, поскольку, по различным 

статистическим данным от 30 до 40% трудоспособного населения страны 

имеют уровень АД, превышающий верхнюю границы нормального АД – 140/90 

мм рт. ст., однако с возрастом распространенность гипертонической болезни 

только увеличивается и достигает 50-65% у лиц старше 65 лет. Следует 

отметить, что среди мужчин гипертоническая болезнь чаще регистрируется в 

возрасте до 50 лет, у женщин после 50 лет.  

У многих пациентов с гипертонической болезнью длительное время 

заболевание может протекать практически бессимптомно. Достоверно 

установлено, что более 50% пациентов с повышенным артериальным 

давлением, не знают о своем заболевании. Симптомы гипертонической болезни 

часто сопровождаются головной болью, на которую люди не обращают 

внимания или совпадают с признаками обычного переутомления, что может 

привести к усугублению состояния больного и развитию осложнений, однако 

развитие гипертонической болезни и её осложнений можно предотвратить, если 

своевременно заняться профилактикой заболевания.   
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

1. Понятие, этиология и патогенез гипертонической болезни 

Гипертоническая болезнь (эссенциальная гипертензия, артериальная 

гипертензия) – это хроническое заболевание, характеризующееся длительным 

и стойким повышением артериального давления, вызванное нарушением 

работы сердца и регуляции тонуса сосудов и не связанное с заболеваниями 

внутренних органов [3]. 

В большинстве случаев причина повышения артериального давления 

остается неизвестной. Распространение различных форм вторичной 

гипертензии зависит от особенностей изучаемой популяции и от степени 

повышения артериального давления. В настоящее время нет данных, на 

основании которых можно было бы определить частоту развития вторичной 

гипертензии в общей популяции, хотя имеются сообщения о том, что у 

мужчин среднего возраста она составляет 6%. С другой стороны, в 

специализированных центрах, где пациенты подвергаются всестороннему 

обследованию, частота выявления артериальной гипертензии достигает 35%. 

Если у пациентов имеется артериальная гипертензия, появившаяся без 

видимых причин, то говорят о первичной, эссенциальной, или 

идиопатической, гипертонии, называемой также гипертонической болезнью. 

Без сомнения, трудности в раскрытии механизмов, ответственных за развитие 

гипертензии у этих пациентов, могут быть обусловлены многообразием 

систем, вовлеченных в регуляцию артериального давления: периферическая 

и/или центральная адренергическая, почки, гормональная и сосудистая 

система. Кроме того, все они вступают в сложные взаимоотношения [1;3].  

У пациентов с гипертонической болезнью были выявлены нарушения, 

каждое из которых может рассматриваться как причина повышения 

артериального давления. В то же время остается неясным, являются ли эти 

нарушения первичными или вторичными, различными симптомами одного 

патологического процесса или отражением разных заболеваний.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Подводя итоги работы над данной курсовой работой следует отметить, 

что сегодня гипертоническая болезнь считается очень распространённым 

заболеванием сердечно-сосудистой системы, при котором артериальное 

давление неоднократно фиксируется выше показателей в 140/90 мм рт. ст., что 

в будущем увеличивает риск развития сердечно-сосудистых осложнений, 

однако своевременная диагностика, своевременное назначение адекватной 

медикаментозной терапии, привлечение к участию в процессе лечения 

пациента и членов его семьи, а также проведение мероприятий первичной и 

вторичной профилактики задерживает прогрессирование гипертонической 

болезни, снижает риск возникновения осложнений, а также способствует 

улучшению качества жизни и сохранению трудоспособности.  

Главная роль в профилактики гипертонической болезни принадлежит 

немедикаментозному и медикаментозному лечению, направленному на 

нормализацию артериального давления, изменение выраженности или 

исчезновение неблагоприятных клинических проявлений гипертонической 

болезни и сопутствующих заболеваний, улучшение качества жизни и снижение 

смертности.  Медицинская сестра вместе с врачом, пациентом и членами его 

семьи участвует в мероприятиях о предупреждении развития (первичная 

профилактика) и замедление прогрессирования (вторичная профилактика) 

гипертонической болезни. В выполнении ряда задач профилактике и 

укрепления здоровья, особенно в поддержании изменений в привычках, образе 

жизни больных с гипертонической болезнью медицинская сестра играет очень 

важную роль, даже в некоторых случаях заменяет врача. 

Все цели и задачи данной курсовой работы были достигнуты, 

актуальность темы была раскрыта в полном объёме.   
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

 

«Органы-мишени» при гипертонической болезни 
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