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ВВЕДЕНИЕ 

Невроз – это психическое расстройство, возникающее на нервной почве; 

группа нервно-психических нарушений, возникших в результате острых и 

хронических психологических травм. 

В России по различным статистическим данным в последнее столетие 

наблюдается высокий рост психических расстройств: среднегодовой уровень 

распространенности психических болезней увеличился в 10 раз, в том числе 

психозов – в 3,8 раза, невротических расстройств – в 61,7 раза. Широкая 

распространенность и продолжающийся рост заболеваемости неврозами 

вызывает необходимость дальнейшего исследования особенностей 

возникновения и развития данного расстройства. 

Наиболее частые причины развития невроза – внутренние и внешние 

конфликты, переутомление, работа без отдыха или без результата. Сегодня, 

отмечают специалисты, распространенной причиной является стресс пандемии 

в сочетании с изоляционными мерами. Основными признаками невроза 

являются тревога и раздражение, конфликтность, сложности в отношениях, 

упадок сил, снижение работоспособности, плохой сон. Иногда к ним 

присоединяются и другие симптомы, такие, как панические атаки, дыхательные 

нарушения, сбои в работе желудочно-кишечного тракта, жар либо озноб. 

Актуальность темы: невроз представляет собою сложной, а по целому 

ряду аспектов медико-социальной проблемой, которая направленная на блокаду 

или уничтожение важнейших личностно значимых ценностей и ориентаций 

пациента, при этом невроз является обратимым заболеванием т.е. без 

органических поражений головного мозга основным методом лечения, которого 

является психотерапия, иногда – в сочетании с медикаментозной терапией 

(антидепрессантами и седативными препараты). Сеансы психотерапии с врачом 

помогают воздействовать на причину невроза, изменить отношение к 

психотравмирующей ситуации и облегчить выход эмоций, ускорив 

восстановление.  
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ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ НЕВРОЗОВ 

1.1 Понятие о неврозах 

Невроз (невротическое расстройство) – это заболевание, вызванное 

воздействием тяжёлых психотравмирующих обстоятельств, направленных на 

блокаду или уничтожение важнейших личностно значимых ценностей и 

ориентаций. Это заболевание имеет психогенное происхождение и 

функциональный характер (обратимый, без органических поражений головного 

мозга). Преобладают эмоциональные и соматовегетативные проявления, 

которые осознаются и переживаются как болезненные. 

В современной классификации психических расстройств (МКБ–10) 

термин «невроз» заменен на термин «невротическое расстройство», которое 

подразумевает под собой много вариантов проявлений, включая расстройства, 

связанные со стрессом и соматоформные расстройства (расстройства 

внутренних органов без подтвержденных объективными методами признаков их 

анатомического поражения).  

Неврозы представляют собой единую группу заболеваний, но проявления 

их могут быть разнообразными в зависимости от особенностей личности 

больного и характера психической травмы. Прежде всего, неврозы проявляются 

так называемым астеническим синдромом, в который входят симптомы 

повышенной утомляемости, истощаемости нервно-психических процессов, 

часто возникают вегетативные расстройства (потливость, сердцебиение) и 

нарушения сна. Сохраняется деление неврозов на три основных формы: 

неврастению, невроз страха (многочисленные фобии), истерический невроз и 

невроз навязчивых состояний. 

Предполагалось, что неврозы являются психогенно обусловленными и 

функциональными расстройствами нервной системы, при которых в отличие от 

психозов человек сохраняет критическое отношение к болезни и не утрачивает 

способности руководить своим поведением. Истерическими реакциями или 

истерическим неврозом, обозначается ряд расстройств чувствительной и 

двигательной сферы.  
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ГЛАВА 2. ПРАКТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ СЕСТРИНСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРИ НЕВРОЗАХ 

2.1 Сестринский процесс при неврозах 

Сестринский процесс – это способ организации сестринской деятельности, 

основанный на научных принципах и состоящий из последовательно сменяющих 

друг друга взаимосвязанных этапов, которые позволяют сестринскому 

персоналу, используя свои профессиональные знания и умения, обеспечивать 

качественный уход за пациентом. 

Сестринский процесс включает в себя следующие основные этапы: 

 обследование (сбор информации о состоянии здоровья пациента); 

 сестринская диагностика (определение и обозначение 

существующих и потенциальных проблем пациента, требующих сестринского 

вмешательства); 

 планирование (определение программы действий); 

 выполнение плана ухода (осуществление сестринских 

вмешательств); 

 оценка полученных результатов. 

Целями сестринского процесса являются: определение потребностей 

пациента в уходе; установление приоритетов по уходу и ожидаемых целей или 

результатов ухода; применение сестринской стратегии, направленной на 

удовлетворение потребностей пациента; оценка эффективности сестринского 

ухода. 

I этап. Сестринское обследование – это получение необходимой для 

деятельности сестринского персонала информации о пациенте. Источниками 

информации могут быть: наблюдения сестринского персонала, сам пациент, его 

друзья и родственники, медицинская документация, медицинская литература. 

Информацию также получают путем субъективного (опрос) и объективного 

обследования (антропометрия, термометрия и т. д.). Для того чтобы собрать 

необходимую информацию и выстроить дальнейшее взаимодействие с 

пациентом, медицинской сестре важно обладать навыками общения. 

http://medkursovic.ru/
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 Неврозы – это обратимые пограничные психические нарушения, 

осознаваемые больными, обусловленные воздействием психотравмирующих 

факторов и протекающие с эмоциональными и соматовегетативными 

расстройствами. Основной причиной невроза является психическая травма, 

однако имеют значение и пеморбидные особенности личности. Чем больше 

предрасположенность к развитию невроза, тем меньше имеет значение 

психическая травма.  

Лечение больных неврозами должно быть комплексным, включать наряду 

с психотерапией медикаментозное лечение психофармакологическими и 

общеукрепляющими средствами (витамины, ноотропные препараты, 

рациональная диета, прогулки, физические упражнения, массаж и др.), 

назначение психотропных средств. Большое значение имеют социальные 

мероприятия, направленные на устранение психотравмирующих факторов и 

нормализацию психологического климата вокруг больного. Для достижения 

этого целесообразно лечение проводить в стационарных условиях.  

Психотерапевтическое воздействие применяется дифференцированно, с 

учётом особенностей проявления невроза. Оно включает в себя как 

индивидуальные беседы, внушения в состоянии бодрствования и гипноза, так и 

групповую и семейную психотерапию. Если на высоте острого невротического 

состояния психотерапия призвана способствовать успокоению, уменьшению 

внутренней напряжённости и тревоги, то на последующих этапах её следует 

направить на перестройку нарушенных межличностных отношений. 

Все цели и задачи данной курсовой работы были достигнуты, актуальность 

темы была раскрыта в полном объёме.  
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