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Введение 

 

Современная паллиативная медицина – это область здравоохранения, 

призванная улучшить качество жизни инкурабельного пациента, в ситуации, 

когда возможности радикального лечения ограничены или исчерпаны. 

Потребность в оказании паллиативной помощи у общества постоянно растет, 

это связано с демографической тенденцией к старению населения. Для 

оказания высококвалифицированной и эффективной паллиативной помощи 

требуется комплексная работа целой бригады специалистов, но, прежде всего, 

совместная работа врача и медицинской сестры, которые имеют специальную 

подготовку в этой области.  

Данная работа посвящена организации сестринской паллиативной 

помощи, включающей не только элементы традиционного ухода за 

пациентом, но, прежде всего, методологию ведения инкурабельного пациента 

в рамках сестринской компетенции. Теоретическая актуальность данной 

работы связана с тем, что содержит информационную базу для планирования 

сестринских вмешательств при основных проблемах пациента, нуждающегося 

в паллиативной помощи, и членов его семьи. Проанализированы и 

структурированы основные аспекты деятельности медицинской сестры при 

оказании паллиативной помощи. В работе затронуты основные проблемы 

современной паллиативной помощи, а в частности проблемы организации 

сестринской помощи, уделено внимание этическим аспектам деятельности 

специалистов сестринского дела.  

Практическая актуальность работы связана с тем, что работа может 

послужить основой для стандартизации профессиональной деятельности 

специалистов со средним медицинским образованием, предложены пути 

контроля качества оказываемой сестринской помощи. Систематизирована и 

разработана документация, используемая при оказании сестринской 

паллиативной помощи. Эти направления отвечают требованиям программы 

развития сестринского дела в РФ на 2020-2022 годы.   
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Глава 1. Обзор и критический анализ литературы по изучаемой 

проблеме 

 

 1.1 Паллиативная помощь. Современное представление 

 

 Развитие нового в медицине направления – паллиативной помощи, 

начинается в 1970-х годах в США, Канаде, Европе. Толчком к развитию 

современной паллиативной помощи как части системы здравоохранения, 

является коренное изменение отношения к боли, которую специалисты 

рассматривают как важнейшую комплексную проблему терминальных 

пациентов. Первой, всерьез, на это обращает внимание Сессилия Сондерс, 

которая обращает внимание общества, насколько важно профилактировать 

боль и подходить к решению этой проблемы индивидуально. Кроме того, 

именно Сессилия Сондерс обращает внимание на особую философию 

оказания паллиативной помощи и работы хосписов. Позже о проблемах 

отношения к смерти в обществе, о морально-этических противоречиях и 

закономерностях, с которыми сталкиваются специалисты, пациенты и их 

родственники в современной медицинской практике рассказывает Элизабет-

Кюблер Росс. В 1982 году ВОЗ объявляет о необходимости создания нового 

направления здравоохранения и предлагает определение паллиативной 

помощи. В соответствии с этим определением, паллиативной называется 

«активная всесторонняя помощь пациентам, чьи болезни больше не поддаются 

лечению, первостепенной задачей которой является купирование боли и 

других патологических симптомов и решение социальных, психологических и 

духовных проблем больных.  

Целью паллиативной помощи является достижение наилучшего 

качества жизни больных и их семей». Данное определение дает представление 

об основных направлениях паллиативной помощи и ее сущности, но не 

акцентирует внимание на многих важных ее составляющих, например, таких 

как, оказание помощи родственникам пациента.   
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Глава 2. Анализ организации сестринской паллиативной помощи 

 

2.1 Анализ структуры пациентов 

 

В хосписе имеется стационар на 30 коек, одна выездная бригада, 

организационно-методический отдел, административно-хозяйственная часть, 

пищеблок, прачечная. 

В настоящее время является организационно-методическим и лечебно-

консультативным центром по оказанию паллиативной помощи 

инкурабельным онкологическим пациента, включая лечение хронического 

болевого синдрома, подбор препаратов, дозы, режима введения как 

наркотических, так и не наркотических анальгетиков. 

Основной задачей организации является оказание специализированной 

паллиативной помощи инкурабельным пациентам с онкологическими 

заболеваниями. 

Предметом деятельности является: 

 медицинская деятельность. 

 фармацевтическая деятельность, в том числе связанная с оборотом 

наркотических и психотропных веществ. 

Объектом данного исследования является организация сестринской 

паллиативной помощи. 

Предметом исследования является дифференцированная сестринская 

программа оказания паллиативной помощи с учетом оценки качества оказания 

сестринской помощи. 

В процессе проведения исследования используется совокупность 

теоретических и эмпирических методов: 

Аналитический метод используется при анализе литературных 

источников, нормативно-правовой документации, сестринской документации, 

используемой персоналом. Также аналитический и описательный методы 

применяются для изучения организации сестринской паллиативной помощи.  

http://medkursovic.ru/
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Заключение 

 

Организация сестринской паллиативной помощи требует развития, 

которое должно выразиться в подготовке квалифицированных медицинских 

кадров, определении штатных нормативов среднего медицинского персонала 

для системы паллиативной помощи, разработке и утверждении стандартов 

деятельности специалистов при ведении инкурабельных пациентов, 

разработке и внедрению в работу системы контроля качества сестринской 

паллиативной помощи. 

Автор выделил основные проблемы организации паллиативной помощи 

в РФ и, в частности, организации сестринской помощи, предложил структуру 

сестринской паллиативной программы для оптимизации оказания помощи 

инкурабельному пациенту. В рамках сестринской программы автор 

разработал и систематизировал имеющуюся сестринскую документацию по 

ведению паллиативных пациентов, выделил основные проблемы пациентов 

при определенных онкологических патологиях и систематизировал 

возможные сестринские вмешательства при планировании помощи пациенту 

и его семье, включая психологические проблемы. 

Все цели и задачи данной курсовой работы были достигнуты, 

актуальность темы была раскрыта в полном объеме.   
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