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ВВЕДЕНИЕ 

 

Во все времена у всех народов кормление новорожденного ребенка 

молоком матери, было общим и важным для того, чтобы обеспечить их 

здоровье и выживание. Единственным и надежным источником пищи для 

ребенка является грудное молоко, которое предназначено самой природой, 

так как его индивидуальный состав близок к составу тканей ребенка. Ведь 

каждая женщина хочет, чтобы ее ребенок был здоровым, счастливым и 

духовно развитым.   

На сегодняшний день относительно малый процент женщин 

действительно понимают всю ценность грудного вскармливания. Одной из 

осознанных причин отказа кормления грудью является мысль многих 

женщин о том, что сохранить фигуру важнее, чем кормить своего ребенка 

грудью, ведь питание можно заменить на искусственное. Абсолютная 

доступность смесей и скрытая реклама способствуют быстрому переводу 

детей на смешанное, а затем и искусственное вскармливание. На 

сегодняшний день во всем мире пропагандируют грудное вскармливание, 

считают его отдельным видом связи матери и ребенка в послеродовой 

период. Утрата женщинами и обществом в целом представления о том, что 

грудное вскармливание является важнейшим делом женщины, и никакие 

искусственные смеси не могут заменить материнское молоко, стало 

следствием снижения распространения грудного вскармливания.  

Актуальность данной темы обусловлена тем, что пропаганда и защита 

грудного вскармливания продолжает оставаться важной задачей учреждений 

охраны материнства и детства. Немаловажную роль в реализации этого 

вопроса играет деятельность медицинских работников, главным образом 

медицинских сестер, поскольку практически все свое рабочее время они 

проводят с пациентами.  
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1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРОБЛЕМЫ ГРУДНОГО 

ВСКАРМЛИВАНИЯ 
 

1.1 Основные понятия по грудному вскармливанию 

 

Педиатрия представляет собой сочетание медицины болезней и 

медицины развития. Поэтому, обращаясь к детям, эта дисциплина занимается 

предупреждением многих хронических заболеваний взрослых, 

формированием предрасположенности к развитию высоких свойств 

интеллекта, разносторонних способностей и потенциального долголетия. 

Одной из основных функций ребёнка грудничкового возраста, 

обеспечивающей бурный рост организма, является функция питания. Через 

питание осуществляются управляющие воздействия как позитивной, так и 

негативной направленности на организм, его функции и отдельные системы 

органов, в существенной степени, определяющие качество и 

продолжительность предстоящей жизни ребёнка. Патология детского 

возраста, вызванная некорректным питанием и проявляющаяся в нарушении 

пластических процессов и процессов тонкого формирования различий в 

тканях организма (например, нервной ткани, ткани головного мозга, костной 

ткани, скелетных мышц и миокарда, сосудов), не имеет клинического лица, 

но абсолютно необратима. Однако её можно предотвратить, обеспечивая 

питание, адекватное возрастным особенностям младенца [12, с. 89]. 

Важнейшим элементом здорового образа жизни человека является 

питание, которое должно быть полноценным и сбалансированным. Поэтому 

рассмотрим особенность питания детей первого года жизни.  

Существует 3 вида вскармливания новорожденных: 

 естественное, когда ребёнок получает только грудное молоко; 

 смешанное, когда ребёнка докармливают искусственной смесью; 

 искусственное, когда ребёнок получает только искусственные 

смеси.  
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2. ИССЛЕДОВАНИЕ ОСОБЕННОСТЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ В ПРОВЕДЕНИИ И ПОДДЕРЖКЕ ГРУДНОГО 

ВСКАРМЛИВАНИЯ  
 

2.1.Описание, анализ и оценка результатов исследования 
 

С целью проведения анализа проблемы грудного вскармливания 

новорожденных был проведен опрос среди матерей в форме письменного 

анкетирования, состоящего из 9 вопросов, представленного в приложении 1. 

Анкета для данного исследования была разработана для 

индивидуального анкетирования (один респондент).  

По полноте охвата: сплошное (опрос всех представителей выборки). 

Этапы проведения анкетирования.  

Шаг 1. Выявление цели анкетирования.  

Шаг 2. Подбор целевой аудитории.  

Шаг 3. Составление анкеты.  

Шаг 4. Тестирование анкеты.  

Шаг 5. Проведение анкетирования и повторная проверка анкеты. 

Анализ результатов опроса показал, что большинство женщин 

находятся в возрастной категории 21-30 лет (44%) и 31-40 лет (32%)(рис.1) 

 
Рис.1. Ответы на вопрос анкеты № 1 «Ваш возраст»  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Таким образом, нами были изучены теоретические и методические 

основы грудного вскармливания. Установлено, что поощрение грудного 

вскармливания может улучшить состояние здоровья как детей младенческого 

возраста, так и матерей. Как нам уже известно, у детей естественное 

кормление понижает риск многих заболеваний всех систем органов, а у 

матерей значительно облегчается процесс восстановления организма после 

беременности и вынашивания ребенка, снижается вероятность появления 

онкологических заболеваний молочных желез и органов репродуктивной 

системы.  

Следует отметить, что опрошенные женщины имеют определенную 

информацию о влиянии грудного вскармливания на организм ребенка, как в 

младенческом возрасте, так и в последующие годы. Тем не менее, очень мало 

знаний о влиянии кормления грудью на организм самой матери. Нельзя не 

отметить медицинский персонал, который ведет работу по поддержке 

грудного вскармливания с беременными и кормящими женщинами. 

Обществу в целом необходимо, прежде всего, работать с молодежью, 

проводить профилактические беседы медикам, привлекать СМИ, различные 

общественные организации, пытаться убедить девушек (и юношей тоже) в 

том, что кормление грудью может обеспечить здоровье ребенку, его матери, 

а в результате всей семье и обществу в целом. 

Следовательно, все поставленные перед нами задачи, с целью 

достижения цели были решены. Цель работы достигнута. 

Рекомендации (для медицинского персонала по грудному 

вскармливанию новорожденных)  

1. Обновить информацию для матерей по грудному вскармливанию 

(папки находятся в палатах отделения и стенды). 
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Приложение 1 

Анкета для данного исследования 

Анкета состояла из 9 вопросов. Всего было опрошено 100 родильниц. 

1. Ваш возраст? 

 18 – 20  

 21 – 30 

 31 – 40  

 41- 50  

 51 – 60  

2. Как Вы кормите своего ребенка?  

 Грудью  

 Смешанное вскармливание 

 Искусственное вскармливание  

Сцеживаю и кормлю из бутылочки 

3. Считаете ли вы, что новорожденному, достаточно грудного молока? 

 Достаточно, грудного молока  

 Недостаточно грудного молока  

4. По какой причине Вы перешли на смешанное/искусственное питание?  

 Мало молока 

 Ребенок не берет грудь 

 Так удобнее  

 Было больно кормить 

5. Сталкивались ли Вы с проблемами во время кормления грудью?  

 Да  

 Нет  

6. Получали ли Вы помощь со стороны медицинского персонала для 

налаживания грудного вскармливания?  

 Да  

 Нет 
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