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Введение 

 

На сегодняшний день относительно малый процент женщин 

действительно понимают всю ценность грудного вскармливания. Одной из 

осознанных причин отказа кормления грудью является мысль многих женщин 

о том, что сохранить фигуру важнее, чем кормить своего ребенка грудью, ведь 

питание можно заменить на искусственное. Абсолютная доступность смесей 

и скрытая реклама способствуют быстрому переводу детей на смешанное, а 

затем и искусственное вскармливание. На сегодняшний день во всем мире 

пропагандируют грудное вскармливание, считают его отдельным видом связи 

матери и ребенка в послеродовой период. Утрата женщинами и обществом в 

целом представления о том, что грудное вскармливание является важнейшим 

делом женщины, и никакие искусственные смеси не могут заменить 

материнское молоко, стало следствием снижения распространения грудного 

вскармливания.  

Актуальность данной темы обусловлена тем, что пропаганда и защита 

грудного вскармливания продолжает оставаться важной задачей учреждений 

охраны материнства и детства. Немаловажную роль в реализации этого 

вопроса играет деятельность медицинских работников, главным образом 

медицинских сестер, поскольку практически все свое рабочее время они 

проводят с пациентами. Поэтому важным направлением работы медицинской 

сестры является организация и пропаганда грудного вскармливания среди 

рожениц и молодыми мамами, что создаст прочный фундамент здоровья как 

детей, так и их матерей в будущем. 

Несмотря на то, что тема грудного вскармливания с годами приобретает 

все большую осведомленность среди женской половины населения, проблема 

поддержки и пропаганды грудного вскармливания не является до конца 

изученной. Несмотря на достаточно высокую степень изученности данной 

темы, роль медицинской сестры в организации и поддержке грудного 

вскармливания недостаточна.  

http://medkursovic.ru/


Мед.Курсовик - быстро, дешево, надежно! 
 

4 

1. Теоретические аспекты проблемы грудного вскармливания 

1.1 Основные понятия грудного вскармливания 

Важнейшим элементом здорового образа жизни человека является 

питание, которое должно быть полноценным и сбалансированным. Поэтому 

рассмотрим особенность питания детей первого года жизни [12].  

Существует 3 вида вскармливания новорожденных: 

 естественное, когда ребёнок получает только грудное молоко; 

 смешанное, когда ребёнка докармливают искусственной смесью; 

 искусственное, когда ребёнок получает только искусственные 

смеси.  

По своей структуре грудное молоко максимально соответствует составу 

тканей ребенка и легко усваивается. Сейчас известно, что в женском молоке 

содержится целый ряд полиненасыщенных жирных кислот, необходимых для 

развития головного мозга, мультипликации нейронов, карбонизации 

дендритов, минерализации нервных волокон. От них зависит развитие 

мембранных структур и рецепторов в надпочечниках, сетчатке, мышечной 

ткани, проводящей системе сердца, эти вещества полностью отсутствуют в 

искусственных смесях. Также известно, что жировой состав грудного молока 

является основным источником энергии у детей. В женском молоке имеется 

интестинальный фактор роста кишечника, оказывающий трофическое 

действие на развитие желудочно-кишечного тракта ребенка. Благодаря 

наличию мелкодисперсных белков увеличивается поверхность, доступная для 

воздействия желудочного сока. Уникальный аминокислотный состав более 

соответствует потребности ребенка. Подобные факторы о грудном молоке 

можно перечислять в неизмеримом количестве, суть одна и та же: грудное 

молоко необходимо для нормального роста и развития детей. [16] 

Взаимосвязь матери и ребенка после родов играет важнейшую роль в 

становлении иммунной системы ребенка. Иммунологическая память матери  
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2. Анализ деятельности медицинской сестры при грудном вскармливании 

2.1. Изучение роли медицинской сестры при грудном вскармливании 

При работе над практической частью курсовой работы была изучена 

роль медицинской сестры при грудном вскармливании, которая заключается в 

пропаганде и консультировании родителей по вопросам грудного 

вскармливания. 

Организация работы по пропаганде грудного вскармливания детей 

проводится медицинской сестрой систематически при каждой встрече с 

матерью и ребенком: активные патронажи, очередные приемы у врача-

педиатра. 

Проводя беседу с женщиной, медицинская сестра должна обратить ее 

внимание на такие важные моменты грудного вскармливания как: 

 прежде всего, важно разъяснить матери, почему грудное 

вскармливание настолько важно для ребенка и женщины, в чем его реальная 

польза; 

 медицинская сестра должна настраивать маму на длительное 

кормление грудью, вселять в женщину уверенность, что она может кормить 

ребенка столько, сколько ему это необходимо, что грудное молоко - самое 

ценное для ребенка питание; 

 если ребёнок будет находиться на искусственном вскармливании, 

то нагрузка на его пищеварительную систему, печень, почки во многих 

случаях увеличится в три раза; 

 искусственные смеси не содержат регуляторов развития ребенка, 

гормонов и противоинфекционных компонентов. Искусственные смеси 

содержат 30-40 необходимых компонентов, а в молоке матери только 

основных – более 200; 

 дети, которых кормят грудью, значительно спокойнее, они 

быстрее развиваются, ведь грудное молоко - гораздо больше, чем еда - это  
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Заключение 

 

Подводя итоги работы над курсовой работой следует отметить, что в 

работе были подробно изучены теоретические и методические основы 

грудного вскармливания. Было установлено, что поощрение грудного 

вскармливания может улучшить состояние здоровья как детей младенческого 

возраста, так и их матерей, благодаря чему у детей естественное кормление 

понижает риск многих заболеваний всех систем органов, а у их матерей 

значительно облегчается процесс восстановления организма после 

беременности и вынашивания ребенка, снижается вероятность появления 

онкологических заболеваний молочных желез и органов репродуктивной 

системы. 

Рекомендации для медицинских сестёр по пропаганде грудному 

вскармливанию детей:  

1. Обновить информацию для матерей по грудному вскармливанию 

в палатах, отделениях и стендах. 

2. Проводить инструктаж среди медицинских сестёр по грудному 

вскармливанию не менее двух раз в год со сдачей зачета и отметкой в журнале 

инструктажа. 

3. Проводить информирование матерей о пользе грудного 

вскармливания на всех этапах беременности и в послеродовом периоде с 

использованием различных технологий и методов.  

Все цели и задачи данной курсовой работы были достигнуты, 

актуальность темы была раскрыта в полном объёме.  
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