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Введение 

 

Панкреатит является тяжелым заболевание желудочно-кишечного 

тракта (ЖКТ), которое часто может угрожать жизни и здоровью пациента, в 

особенности опасен острый панкреатит, так как он может развиваться 

настолько быстро, что иногда врачи не успевают оказать неотложную помощь 

больному. Хронический панкреатит значительно реже заканчивается 

летальным исходом, но только лишь в том случае, если пациент до конца 

жизни будет придерживаться строгой диеты и полностью откажется от 

алкоголя, однако если же пациент не будет соблюдать эти правила, то его ждут 

частые обострения, хроническая форма панкреатита может перейти в острую, 

которая в свою очередь, может закончится тяжелыми последствиями, вплоть 

до летального исхода.  

За последнее десятилетие по всему миру отмечается интенсивный рост 

уровня заболеваемости острым и хроническим панкреатитом среди лиц 

молодого возраста и подростков. Особенностью течения панкреатита у лиц 

молодого возраста является высокий риск развития осложнений, летальность 

при которых достигает 5,5%, а при остром панкреатите тяжелой степени 

колеблется в пределах от 40 до 70%. 

Актуальность темы: диагностика и лечение заболеваний 

поджелудочной железы остается одной из наиболее актуальных медико-

социальных проблемой, что подтверждается результатами последних 

эпидемиологических исследований, в которой прослеживается общемировая 

тенденция роста количества заболеваний поджелудочной железы, в частности 

панкреатита и его хронитизации. Указанный факт учёные связывают с 

снижением качества питания и общего уровня жизни, увеличением 

потребления алкоголя, а также ухудшением экологической ситуации и 

несвоевременностью обращения за медицинской помощью. Проблема 

обращения за медицинской помощью пациентов с различными формами 

хронического панкреатита становится одной из наиболее важных в  
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Глава 1. Теоретические аспекты хронического панкреатита 

 

1.1. Определение, этиология и патогенез хронического панкреатита 

Хронический панкреатит – это хроническое воспаление поджелудочной 

железы. Данное заболевание встречается сравнительно часто – по данным 

аутопсии от 0,18 до 6% случаев, однако в клинической практике оно, по-

видимому, встречается еще чаще, но не всегда диагностируется. Обычно 

хронический панкреатит выявляется в среднем и пожилом возрасте, несколько 

чаще у женщин, чем у мужчин. Различают первичные хронические 

панкреатиты, при которых воспалительный процесс с самого начала 

локализуется в поджелудочной железе, и так называемые вторичные или 

сопутствующие панкреатиты, постепенно развивающиеся на фоне других 

заболеваний пищеварительного тракта (хронического гастрита, холецистита, 

энтерита и др.) и патогенетически связанные с ними [3]. 

Этиология возникновения болезни поджелудочной железы различна, но 

причины развития хронического панкреатита условно объединены врачами в 

несколько групп:  

1. Механические – к этой категории относится этиология, вызванная 

травмой органа, причиной которой стал как ушиб или ранение поджелудочной 

железы, так и лечение путем оперативного вмешательства: удаление опухоли, 

желчного пузыря, резекция желудка и другие возникшие патологии, ставшие 

показанием для операции. 

2. Нейрогуморальные – к этиологии этой группы относятся: дисфункция 

сосудов, причиной которой стал атеросклероз, поразивший сосуды органа, 

различные нарушения функций печени, сердца, легких, жирового обмена, 

кровообращения в поджелудочной железе, болезни желудочно-кишечного 

тракта, желудка и другие. 

3. Токсико-аллергические – факторы, способные вызвать отравления 

(пищевое или химическое), хроническую инфекцию (дизентерия, вирусный 

гепатит, болезнь Боткина), аллергию (лекарственную, пищевую), алкоголизм  
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Глава 2. Особенности сестринского помощи при хроническом 

панкреатите 

 

2.1. Планирование сестринского ухода при хроническом панкреатите 

Основой планирования сестринского ухода при хроническом 

панкреатите заключается в проведении медицинской сестрой сестринского 

процесса – это системный подход к оказанию профессиональной медицинской 

помощи, направленный на восстановление здоровья пациента, исходя из его 

потребностей. 

Целью сестринского процесса является поддержание и восстановление 

независимости пациента в удовлетворении основных потребностей его 

организма. 

Цель сестринского процесса осуществляется путем решения следующих 

задач: 

 создание базы информационных данных о пациенте; 

 выявление потребностей пациента в медицинском обслуживании; 

 обозначение приоритетов в медицинском обслуживании; 

 составление плана ухода и обеспечение ухода за пациентом в 

соответствии с его потребностями; 

 определение эффективности процесса ухода за пациентом и 

достижение цели медицинского обслуживания данного пациента. 

Во время работы над практической частью данной выпускной 

квалификационной работой был проведен сестринский процесс пациенту с 

хроническим панкреатитом:  

Первый этап – сестринское обследование. 

Сестринское обследование проводится двумя методами: 

 субъективный метод – это данные, которые помогают медсестре 

составить представление о личности пациента; 

 объективный метод – это осмотр, который определяет статус 

пациента в настоящее время. 
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Заключение 

 

Хронический панкреатит относится к заболеваниям со склонностью к 

рецидивам. За последние годы отмечен более чем двукратный рост числа лиц, 

страдающих хроническим панкреатитом. В развитых странах заболевание 

заметно «помолодело» – средний возраст с момента установления диагноза 

снизился с 50 до 39 лет. На треть увеличилась доля женщин, а доля 

алкогольного панкреатита возросла с 40 до 75%. Регистрируется также рост 

заболеваемости карциномой поджелудочной железы, которая развивается на 

фоне длительного хронического воспаления, и сахарным диабетом, имеющим 

непосредственную причину своего появления хронический панкреатит. 

На начальных этапах хронический панкреатит поддается 

консервативной терапии, что не требует оперативного вмешательства, хотя 

около 20% пациентов вынуждены прибегать к обезболиванию. За 

хирургической помощью пациенты обращаются только на поздних стадиях 

заболевания, когда непрерывно прогрессирующее течение хронического 

панкреатита, сопровождающееся персистенцией боли, внешнесекреторной 

недостаточностью и диспепсическим синдромом, оказывает существенное 

влияние на их социальную жизнь. При запущенном хроническом панкреатите 

вылечить заболевание уже не возможно, патологический процесс в лучшем 

случае можно только приостановить или стабилизировать. 

Говоря об осложнениях хронического панкреатита, следует 

подчеркнуть, что важен их активный поиск, особенно в ситуации, когда 

изменяется клиническая картина болезни, не находящая объяснений с 

обычных позиций. Рассматривая отдельные виды осложнений, следует 

отметить, что нарушение оттока желчи носит, как правило, кратковременный 

характер, а кисты достоверно регистрируются при УЗИ и КТ. Сдавливание 

воротной и селезеночной вен воспаленной поджелудочной железой 

(преимущественно тело и хвост) встречается часто, а фиксируется довольно 

редко. 

http://medkursovic.ru/


Мед.Курсовик - быстро, дешево, надежно! 

7 

 

Список используемой литературы 

 

1. Буклис Э. Р., Ивашкин В. Т. Хронический панкреатит: этиология, 

патофизиология и консервативная терапия // Российский журнал 

гастроэнтерологии, гепатологии и колопроктологии, 2020. ‒ 7 с.  

2. Грошилина В.С. Диагностика болезней хирургического профиля: 

учебник / под ред. В.С. Грошилина. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 356 с.  

3. Гончарик И.И. Хронический панкреатит; этиология, патогенез, 

клиника, диагностика, лечение / под ред. И.И. Гончарик – ГЭОТАР-Медиа, 

2017. – 205 с.  

4. Елисеев А.Г. Профилактика панкреатита / под ред.  А.Г. Елисеев – 

ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 56 с.  

5. Иоскевич Н.Н Практическое руководство по клинической 

хирургии: Болезни пищеварительного тракта, брюшной стенки и брюшины: 

учебное пособие для медицинских сестер / под ред. Н.Н. Иоскевич, А.А. 

Кишкун - М: ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 720 с. 

6. Коробка В.Л. Осложненный хронический панкреатит: 

хирургическое лечение и профилактика хирургических осложнений: учеб. 

пособие: рек. УМО / под ред.  В.Л. Коробка; ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава 

России, каф. хирургии №4. – Ростов н/д: изд-во РостГМУ, 2020. – 157 с.  

7. Калинин А.В. Гастроэнтерология и гепатология: диагностика и 

лечение / под ред. А.В. Калинина, А.И. Хазанова. – М.: Миклош, 2017. – 602 с.  

8. Лычев В.Г. Сестринское дело в терапии с курсом первичной 

медицинской помощи / под ред.  В.Г. Лычев, В.К. Карманов – М.: Форум - 

Инфра – М, 2019 – 402 с.  

9. Мышкина Л.В., Шкатова Е.Ю., Мухачева Е.А. Эффективность 

обучающих сестринских технологий в повышении качества жизни пациентов 

// Вятский медицинский вестник, 2019. – 225 с.  

http://medkursovic.ru/


Мед.Курсовик - быстро, дешево, надежно! 

8 

 

 

Приложения 

 

Приложение 1 

 

Коленно-локтевое положение пациента при хроническом панкреатите 
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