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Введение 

В настоящее время в практике врача-кардиолога функциональным 

нагрузочным пробам принадлежит одно из важнейших мест в диагностике 

сердечно-сосудистых заболеваний и оценке общего состояния миокарда и его 

физических резервов, коронарных артерий, регуляции работы сердечно-

сосудистой системы (ССС) и её адаптивных и компенсаторных возможностей. 

При помощи функциональных нагрузочных проб выявляется нозологическое 

состояния пациента, а также объем необходимой терапии, от которой зависит 

выбор лекарственного препарата, вызывающее во время проведения пробы 

положительный эффект в состоянии пациента.  

Сегодня в кардиологической практике используются большое количество 

функциональных нагрузочных проб, под которым следует понимать методы 

исследования, при которых происходит воздействие на сердечно-сосудистую 

систему организма человека при помощи множества факторов, которые меняют 

в какой-то степени гомеостаз сердечно-сосудистой и респираторной систем в 

покое. Вследствие чего происходит провокация потенциальных 

патофизиологических состояний, из-за которых проявляется трудно 

диагностируемое или скрытое заболевание сердца.  

Актуальность темы: диагностика ишемической болезни сердца (ИБС) и 

прочих сердечно-сосудистых заболеваний при их типичном течении не 

составляет трудностей, так как детально собранный анамнез, подробное 

физикальное обследование и критический анализ полученных данных 

электрокардиографии позволяют поставить правильный диагноз в 70% случаев. 

Клинический диагноз в кардиологии ставится на основании данных 

квалифицированного и детального собранного анамнеза пациента и его 

внимательного изучения, а также с учетом данных физикального обследования 

и электрокардиограммы, но следует учитывать также распространённость 

заболеваний сердечно-сосудистой системы и их «омоложение», что делает 

методы функциональной диагностики и в частности нагрузочные пробы 

являются основными в диагностике данных заболевания.  
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Глава 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ 

НАГРУЗОЧНЫХ ПРОБ В КАРДИОЛОГИИ 

1.1 Методика применения нагрузочных проб 

Нагрузочная проба – метод функциональной диагностики заболеваний 

сердечно-сосудистой системы для обнаружения электрокардиографических 

признаков ишемии миокарда при физической нагрузке. 

Факторы, применяющиеся при функциональных пробах можно разделить 

на 7 групп:  

 физические нагрузки;  

 электрическая стимуляция предсердий;  

 моделирование уменьшения венозного возврата крови к сердцу;  

 психоэмоциональные пробы;  

 локальные воздействия на нервные окончания;  

 воздействие на внешнее дыхание;  

 лекарственные пробы.  

Основные области применения нагрузочных проб следующие:  

 массовые (эпидемиологические) обследования различных 

контингентов населения с целью раннего выявления сердечно-сосудистой 

патологии, в первую очередь ИБС;  

 дифференциальная диагностика ИБС и отдельных ее форм;  

 выявление и идентификация нарушений ритма сердца; 

 выявление лиц с гипертензивной реакцией на нагрузку;  

 определение индивидуальной толерантности к физической нагрузке 

у больных с установленным диагнозом ИБС;  

 оценка эффективности лечебных (в том числе хирургических) и 

реабилитационных мероприятий по результатам динамического исследования 

больных;  

 экспертиза трудоспособности больных с сердечно-сосудистыми 

заболеваниями;  
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Глава 2. АНАЛИЗ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ НАГРУЗОЧНЫХ 

ПРОБ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ 

2.1 Материалы и методы исследования 

В ходе работы над практической частью данной выпускной 

квалификационной работы был проведен анализ эффективности применения 

нагрузочных проб при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, которое 

проводилось на базе кардиологического отделения городской больницы №41 г. 

Екатеринбурга.  

Пробы с физической нагрузкой в клинической практике были предложены 

для диагностики ишемической болезни сердца. В ходе пробы оценивались 

толерантность к функциональным нагрузкам, изменения сегмента ST, жалобы 

пациента, индекс Робинсона («двойное произведение») и др. Нагрузочные пробы 

с ЭКГ-контролем в настоящее время используются как самостоятельно, так и в 

дополнение к визуализирующим методам диагностики ИБС. Обоснованием 

применения функциональной нагрузки в качестве провоцирующего фактора 

является ее физиологический характер воздействия на организм, в том числе на 

сердечно-сосудистую систему. 

В диагностике аритмий и блокад сердца ведущим методом является ЭКГ, 

а холтеровское мониторирование, в том числе многосуточное 

телемониторирование, имплантируемые ЭКГ-регистраторы значительно 

расширяют ее диагностические возможности. Что касается нагрузочных проб с 

при аритмиях, то они используются недостаточно, поэтому смело можно сказать, 

что в этом вопросе остаются «белые пятна». 

Цель исследования – объединение довольно разрозненных литературных 

данных, касающихся информативности проб с функциональной нагрузкой у 

пациентов с нарушениями ритма и проводимости сердца.  

2.2 Результаты исследования 

Необходимо отметить, что существует ряд состояний, когда проведение 

пробы с функциональными нагрузками целесообразно не только для 

диагностики, но и для определения дальнейшей тактики ведения больного с  
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Заключение 

Нагрузочные пробы в кардиологии является одним из наиболее изученных, 

физиологических и достоверных способов усиления симпатических влияний на 

сердце. Уникальность применения нагрузочных проб при самой разной 

патологии заключается в стандартизации метода, возможности быстро получить 

результат, убедиться в воспроизводимости ряда показателей и нарушений в 

одинаковых условиях, одномоментно с функциональной нагрузкой оценивать 

ряд параметров гемодинамики, документировать связь субъективной 

симптоматики с изменениями на ЭКГ, а по сравнению с холтеровское 

мониторирование – регулировать уровень выполняемой нагрузки под врачебным 

контролем и возможность оказать экстренную помощь. 

Тем не менее вопрос о выполнении нагрузочных проб при патологии, 

связанной с нарушениями ритма и проводимости, должен решаться 

индивидуально с учетом клинической ситуации. Следует подчеркнуть 

целесообразность выполнения исследования именно в тех случаях, где 

прослеживается связь жалоб с функциональной нагрузкой. Правильный отбор 

пациентов для исследования, четко поставленные задачи, соблюдение показаний 

и противопоказаний к проведению нагрузочного теста, постоянный мониторный 

контроль за ЭКГ делает пробы с функциональной нагрузкой у пациентов с 

аритмиями достаточно безопасными. 

Все цели и задачи данной выпускной квалификационной работы были 

достигнуты, актуальность темы была раскрыта в полном объёме.  
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