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ВВЕДЕНИЕ 

 

На сегодняшний день сердечно-сосудистые заболевания можно 

справедливо называть «эпидемией» XXI века, так как в десятилетий именно 

они являются ведущей причиной инвалидизации и смертности по всему миру 

и в частности среди населения России, составляя до 60% от общей 

смертности населения страны. Ежегодно в России от сердечно-сосудистых 

заболеваний умирают более 1 миллиона человек, что сопоставимо с 

населением крупного областного центра.  

По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) среди 

основных факторов риска смертности от сердечно-сосудистых заболеваний 

главным фактором риска является гипертоническая болезнь, доля которой в 

общей смертности от сердечно-сосудистых заболеваний составляет от 30 до 

35%. Основными причинами летального исхода от гипертонической болезни 

чаще являются ишемическая болезнь сердца с развитием острого инфаркта 

миокарда, хронической сердечной недостаточности, острого нарушения 

мозгового кровообращения или прогрессирующей почечной 

недостаточности. 

Актуальность темы: гипертоническая болезнь является одной из 

важнейших медико-социальных проблем современного здравоохранения, что 

обусловлено широкой распространенностью среди населения и высоким 

риском развития осложнений, поэтому на сегодняшний день вопросы 

совершенствования ранней диагностики, лечения и профилактики 

гипертонической болезни имеют огромное значение для улучшения 

состояния здоровья населения и увеличения продолжительности жизни в 

целом, однако сегодня в России существует дефицит врачебного персонала 

для разрешения данных вопросов на амбулаторном этапе, поэтому данную 

проблему было предложено решить при помощи средних медицинских 

работников – фельдшеров, что делает тему данного исследования актуальной 

в настоящее время.  
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ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ЛЕЧЕНИЯ 

ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ 

 

1.1. Этиология и патогенез гипертонической болезни 

Гипертоническая болезнь (артериальная гипертензия) – это патология 

сердечно-сосудистого аппарата, развивающаяся в результате дисфункции 

высших центров сосудистой регуляции, нейрогуморального и почечного 

механизмов и ведущая к артериальной гипертензии, функциональным и 

органическим изменениям сердца, центральной нервной системы (ЦНС) и 

почек [3].  

Этиология гипертонической болезни остается не до конца выясненной, 

но выявлен ряд факторов, тесно и независимо связанных с повышением АД:   

 возраст – увеличение возраста ассоциировано с повышением 

частоты артериальной гипертензии и уровня АД (прежде всего 

систолического);   

 избыточная масса тела и ожирение способствуют повышению 

АД;   

 наследственная предрасположенность – повышение АД 

встречается приблизительно в 2 раза чаще среди лиц, у которых один или оба 

родителя имели гипертоническую болезнь.  

 избыточное потребление натрия (>5 г/день);   

 злоупотребление алкоголем;   

 гиподинамия.  

Стойкое и длительное повышение АД обусловлено изменением 

соотношения трех гемодинамических показателей:   

 повышением общего периферического сосудистого 

сопротивления (ОПСС);   

 увеличением сердечного выброса (минутного объема);   

 увеличением объема циркулирующей крови (ОЦК) [5].    
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ГЛАВА 2. ИССЛЕДОВАНИЕ ЛЕЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ФЕЛЬДШЕРА ПРИ ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ НА 

АМБУЛАТОРНОМ ЭТАПЕ 

 

2.1. Исследование статистических данных по заболеваемости 

гипертонической болезнью на базе поликлиники №4 ГБУЗ КО 

«Новокузнецкая городская клиническая больница №29» 

Поликлиника №4 – это крупнейшее амбулаторное подразделение ГБУЗ 

КО «Новокузнецкая городская клиническая больница №29», оказывающее 

медицинскую помощь и которую ежедневно её посещают более 1100 

человек. В состав поликлиники №4 входит несколько отделений: 

терапевтическое, отделение специалистов узкого профиля (невролог, 

офтальмолог, оториноларинголог, эндокринолог, кардиолог-ревматолог, 

хирург, уролог, инфекционист), консультативное отделение (аллерголог, 

сердечно-сосудистый хирург, гематолог, нейрохирург, пульмонолог, 

эндокринолог, нейрохирург, психотерапевт, сурдолог, гастроэнтеролог) и 

гинекологическое отделение.  

Терапевтическое отделение поликлиники №4 оказывает медицинскую 

помощь прикрепленному населению, используя профессиональные 

возможности среднего медицинского персонала, врачебного персонала, 

специалистов узкого профиля и данные лабораторно-диагностических служб. 

Организация дневного терапевтического стационара дала возможность 

пациентам получать эффективную и качественную медицинскую помощь в 

амбулаторных условиях. 

В терапевтическом отделении поликлиники в полном объеме 

проводится профилактическая и лечебно-диагностическая работа пациентам 

с гипертонической болезнью (экспертиза трудоспособности, направление на 

консультацию к узким специалистам, на госпитализацию, в диагностические 

центры, на обследования, в санаторно-оздоровительные учреждения и др.). 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

В заключении работа над выпускной квалификационной работой 

следует отметить, что гипертоническая болезнь является одной из наиболее 

распространенных форм патологии сердечно-сосудистой системы. На 

сегодняшний день известно, что частота гипертоническая болезни в общей 

популяции составляет около 25% населения, среди людей в возрасте старше 

65 лет около 50% и более. Столь широкая распространенность 

гипертоническая болезнь обусловливает тот факт, что данное заболевание 

является одной из ведущих причин инвалидизации и смертности населения. 

В настоящее время артериальную гипертензию принято рассматривать 

как многофакторное заболевание, в развитии которого имеют значение 

наследственная предрасположенность, факторы окружающей среды и 

вредные привычки.  

Основным симптомом артериальной гипертензии является повышение 

артериального давления, которое может не сопровождаться никакими 

другими симптомами и выявляться случайно, при измерении артериального 

давления. В некоторых случаях возможно появление головной боли, 

головокружения или мелькания «мушек» перед глазами. 

Артериальная гипертензия включает себя различные заболевания, 

среди которых наиболее частым является гипертоническая болезнь, 

диагностика которой вызывает наибольшие трудности, так как 

осуществляется методом исключения вторичных гипертензий. При 

постановке такого диагноза необходимо исключить огромное количество 

заболеваний, сопровождающихся симптоматической артериальной 

гипертензией. 

К настоящему времени разработана масса лекарственных препаратов, 

показанных при гипертоническая болезни, накоплен достаточный опыт их 

применения, однако заболеваемость гипертоническая болезни и смертность 

от ее осложнений с каждым годом возрастают.  
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

Стадии гипертонической болезни 
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