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ВВЕДЕНИЕ 

На сегодняшний день среди женщин довольно широко распространены 

ошибочные представления о грудном вскармливании. Грудное вскармливание 

считают «старомодным», а возможность «равноценной» замены играет 

огромную роль в отрицательном мнении женщин, но доступность 

адаптированных молочных смесей имеют большой значение, когда ребенок по 

каким-либо причинам не имеет возможности питаться естественным путем. 

Однако часто молодые матери вследствие своего незнания, при некоторых 

затруднениях или проблемах без консультации специалиста отказываются от 

грудного вскармливания. 

Основным фактором формирования здорового организма ребенка является 

обязательное грудное вскармливание, которое оказывает огромное влияние на 

становление социальных функций, связанных с физической 

работоспособностью, интеллектуальным потенциалом и последующим 

воспроизводством. В России примерно до середины 60-х годов XX века 

практиковалось длительное кормление грудью, но в последние время отмечается 

резкое снижение случаев кормления грудью. Главной причиной спада частоты 

кормления грудью являются правила, которые вводятся в сферу здравоохранения. 

Эти правила сильно препятствовали грудному вскармливанию – это в первую 

очередь раздельное содержание матери и новорожденного сразу после родов, 

кормление детей раствором глюкозы, донорским молоком или чаще 

искусственными молочными смесями. Кроме того, грудному вскармливанию 

препятствует отсроченное первое прикладывание к груди, жесткий режим 

вскармливания ребенка, а также дозирование объемов высосанного ребенком 

грудного молока. 

Актуальность темы: кормление грудью воссоздает единство матери и 

ребенка, которое было в утробе матери до родов и чем раньше происходит первое 

прикладывание ребенка к груди матери, тем быстрее восстанавливается система 

мать-дитя.   
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ГЛАВА I. ТЕОРИТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ГРУДНОГО 

ВСКАРМЛИВАНИЯ  

Грудное вскармливание – это естественная форма питания 

новорождённого. Различают следующие виды грудного вскармливания: 

 грудное вскармливание матерью;  

 кормление сцеженным молоком матери; 

 кормление кормилицей, 

 кормление сцеженным молоком от матери-донора. 

ЮНИСЕФ и ВОЗ утверждают, что грудное вскармливание – это наилучший 

способ кормления новорожденных. Грудное вскармливание необходимо для 

здорового развития ребенка и для защиты детей от распространения детских 

инфекционных заболеваний. 

1.1. Грудное молоко 

Грудное молоко — это питательная жидкость, которая вырабатывается 

молочными железами у женщины после родов. Грудное молоко изменяет свой 

состав в зависимости от стадии:  

 беременность — молозиво; 

 роды — переходное молоко; 

 грудного вскармливание —зрелое молоко. 

Однако грудное молоко меняет свой состав и во время каждого кормления 

грудью: 

 переднее молоко – это молоко из полной женской груди перед 

кормлением; 

 заднее молоко -  это молоко из практически опустошенной женской 

груди, которое имеет повышенную жирность. 

В своем составе грудное молоко содержит все микроэлементы 

необходимые для правильного физического развития ребёнка в период 

младенчества.   
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ГЛАВА II. ПРАКТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ АКУШЕРКИ В ПРОПАГАНДЕ 

ГРУДНОГО ВСКАРМЛИВАНИЯ 

1.1. Анкетирование женщин в роддоме 

Во время проведения работы над данной выпускной квалификационной 

работой, была разработана анкета (прил. 1) и проведено анкетирование среди 

женщин, которые находятся в родильном доме.  Настоящее исследование 

призвано показать информированность молодых матерей о пользе грудного 

вскармливания, а также выявить их отношение к данному способу кормления 

ребенка. Данное анкетирование проводилось на базе перинатального центра г. 

Рыбинска, который находится по адресу: ул. Солнечная, д. 49.  

В анкетировании приняло участие десять женщин различного возраста. 

Для удобства возраст респондентов был разделен на следующие группы: 

 18 – 25 лет – 4 человека; 

 26 – 35 лет – 5 человек; 

 З6 лет и старше – 1 человек (рис. 1). 

 

Рисунок 1. Возраст респондентов  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Для новорожденных и детей грудного возраста грудное молоко является 

идеальным продуктом питания, которое способствует физическому и 

умственному развитию ребенка, а также защищает его от развития 

инфекционных заболеваний. Естественное вскармливание грудью приводит к 

сокращению детской смертности новорожденных и детей грудного возраста, 

которые вызваны различными заболеваниями, а также способствует быстрому 

выздоровлению. 

Искусственное вскармливание или его раннее начало является основным 

фактором риска развития алиментарно-зависимых состояний и развитию более 

поздних заболеваний у детей раннего возраста: железодефицитная анемия, 

ожирение, рахит, гиповитаминоз, сахарный диабет, атеросклероз.  

По данных официальной статистики в Российской Федерации только 70% 

женщин положительно относятся к грудному вскармливанию, но по различным 

данным эта цифра в снижается до 40% в период от трех до шести месяцев после 

рождения ребенка.  

Россия всегда придерживалась естественного вскармливания, но на 

сегодняшний день данный тип кормления достиг исторического минимума. К 

огромному сожалению в России существует несколько основных причин для 

такого низкого уровня грудного вскармливания, которые затрагивают социально-

экономические и медико-биологические проблемы. Однако необходимо 

отметить, что на данные момент в России существуют серьезные 

организационные причины со стороны медицинских организаций и 

медицинских работников, которые приводят к низкому уровню 

распространенности кормления грудью. 

Во время беременности должна проводится активная подготовка 

беременной к лактации. Рациональное и сбалансированное питание женщины 

благоприятное течение родов, психологический комфорт поможет сохранить и 

увеличить способность к лактации, а также защитить организм ребенка от 

возможных заболеваний.   
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

Анкета «Отношение молодых мам к грудному вскармливанию» 

Уважаемые мамы! Предлагаем Вам пройти анкетирование по вопросам, 

касающимся грудного вскармливания. Данная анкета была разработана для того, 

чтобы опередить уровень Ваших знаний по вопросам грудного вскармливания.  

Анкетирование строится на основе полной анонимности и конфиденциальности. 

Полученные данные будут использоваться для выполнения выпускной 

квалификационной работы. 

1. Ваш возраст? 

 18 – 25 лет 

 26 – 35 лет 

 36 лет и старше 

2. Сколько у Вас детей? 

 1-2 

 3-4 

 5 и более 

3. Ваше отношение к грудному вскармливанию? 

 Положительное  

 Отрицательное 

 Затрудняюсь ответить 

4. Во время беременности Вы читали какую-либо литературу о грудном 

вскармливании? 

 Да  

 Нет  

5. Знаете ли Вы о пользе грудного вскармливания для матери и ребёнка? 

 Да  

 Нет  

6. Откуда Вы получали информацию о грудном вскармливании? 
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