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ВВЕДЕНИЕ 

 

На сегодняшний день в России распространенность и динамика абортов, 

а также уровень материнской смертности после совершения абортов являются 

показателями, по которым оценивается эффективность государственных мер 

по охране репродуктивного здоровья населения. Сегодня можно с полной 

уверенностью сказать, что правильно подобранная контрацепция – это не 

только метод предохранения от беременности, но и один из путей сохранения 

здоровья женщин.  

Выбор лекарственных препаратов, применяемых для контрацепции 

является относительно сложной задачей. Для правильного выбора 

контрацептивных средств необходимо знать, как они действуют, какие у них 

преимущества и недостатки, схему приема и так далее. Различные методы 

обладают неодинаковой эффективностью. Одни использовать просто, другие 

требуют определенных навыков. Большинство методов ориентированы на 

женщин, некоторые – на мужчин. Каждый человек может применять 

различные методы контрацепции в разные периоды жизни в зависимости от 

возраста, состояния здоровья, количества детей в семье, необходимого 

времени контрацепции, регулярности половой жизни, религиозных и 

культурных традиций, особенностей интимной жизни и другие. 

Применяемый метод должен подходить к стилю жизни, учитывать 

мнение партнера, не оказывать вредного действия на организм, иметь 

максимальную эффективность, быть доступным, по стоимости не дорогим и 

удовлетворять полной информированностью о себе. Выполнить все эти 

условия поможет только врач, но каким бы большим не был ассортимент 

контрацептивных средств многие не только женщины и мужчины, но и 

подростки не достаточно информированы о контрацептивных средствах. 

Проблема контрацепции в настоящее время очень распространена, 

неправильно подобранные контрацептивные средства или вообще не 

применение их, может привести к нежелательной беременности.  
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ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ЛЕКАРСТВЕННЫХ 

ПРЕПАРАТОВ, ПРИМЕНЯЕМЫХ ДЛЯ КОНТРАЦЕПЦИИ 

 

1.1. Понятие и история развития контрацепции 

 

Контрацепция – это предотвращение беременности механическими, 

химическими и другими противозачаточными средствами. Некоторые методы 

помогают значительно снизить вероятность заражения ВИЧ и другими 

венерическими заболеваниями [16, С. 55]. 

Издавна зачатие пытались предотвратить самыми различными 

способами, причём далеко не всегда удачными, а порой наносящими 

существенный вред здоровью женщины или мужчины. История 

противозачаточных средств уходит своими корнями в глубокую древность – 

упоминания о средствах и способах предотвращения беременности можно 

найти в египетских папирусах, в трудах древнекитайских, древнегреческих, 

древнеримских авторов. Например, у Аристотеля есть упоминание об 

использовании в целях предотвращения беременности кедрового и оливкового 

масел и свинца. Известно, что еще 5 тысяч лет назад для предупреждения 

нежелательной беременности во влагалище вводили губку, смоченную в 

лимонном соке. 

1. Травы – к числу наиболее древних специализированных 

противозачаточных средств относят различные настои и отвары. В частности, 

в санскритских и древнекитайских трактатах упомянуты настои и отвары 

различных трав, употребление которых лишало женщин детородной 

способности. Упоминания о растительных средствах предотвращения 

беременности можно найти и во многих трудах античных авторов. Например, 

римским матронам для предохранения от нежелательной беременности 

рекомендовалось использовать настой коры ивы и тополя, растущих в роще 

храма Прозерпины. 
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ГЛАВА 2. ИССЛЕДОВАНИЕ АССОРТИМЕНТА И РЕАЛИЗАЦИИ 

ЛЕКАРСТВЕННЫХ ПРЕПАРАТОВ, ПРИМЕНЯЕМЫХ ДЛЯ 

КОНТРАЦЕПЦИИ В АПТЕЧНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

 

2.1. Анализ ассортимента и реализации лекарственных препаратов, 

применяемых для контрацепции на примере аптеки «Планета здоровья» 

 

В ходе работы над практической частью выпускной квалификационной 

работой был проведен ассортимента и реализации лекарственных препаратов, 

применяемых для контрацепции на базе аптеки «Планета здоровья», которая 

находится по адресу: г. Сургут, ул. Энгельса 11 (рисунок 12).  

 

Рисунок 12. Аптека «Планета здоровья» 

Аптека «Планета здоровья» имеет возможности реализации всех 

функций розничной организации, аптеки, обслуживающей население. По 

характеру аптечного ассортимента она является универсальной. К товарам, 

реализуемым населению аптекой «Планета здоровья» относятся: 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

На сегодняшний день современная медицина предлагает множество 

методов, позволяющих предотвратить нежелательную беременность. Виды и 

средства контрацепции отличаются друг от друга способом воздействия на 

организм, эффективностью и удобством применения. 

Для правильного выбора контрацептивных средств необходимо знать, 

как они действуют, какие у них преимущества и недостатки, схему приема и 

так далее. Различные методы обладают неодинаковой эффективностью. Одни 

использовать просто, другие требуют определенных навыков. Большинство 

методов ориентированы на женщин, некоторые – на мужчин. Каждый человек 

может применять различные методы контрацепции в разные периоды жизни в 

зависимости от возраста, состояния здоровья, количества детей в семье, 

необходимого времени контрацепции, регулярности половой жизни, 

религиозных и культурных традиций, особенностей интимной жизни и другие, 

но каким бы большим не был ассортимент контрацептивных средств многие 

не только женщины и мужчины, но и подростки не достаточно 

информированы о контрацептивных средствах. Проблема контрацепции в 

настоящее время очень актуальна, неправильно подобранные 

контрацептивные средства или вообще не применение их, может привести к 

нежелательной беременности. Особенно с этой проблемой сталкиваются 

подростки, у которых во многих случаях нежелательная беременность 

приводит к преждевременному прерыванию беременности, т.е. абортам, 

которые особенно опасны и могут привести к различным осложнениям. 

В результате работы над выпускной квалификационной работой были 

получены следующие выводы:  

1.  В результате работы над теоретической частью выпускной 

квалификационной работы были описаны теоретические особенности 

лекарственных препаратов, применяемых для контрацепции, которые 

заключались в изучении понятия и истории создания методов контрацепции,  
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение А 

Анкета «Анализ ассортимента и реализация лекарственных препаратов, 

применяемых для контрацепции в аптечной организации» 

1. Ваш пол? 

 мужской 

 женский 

2. Ваш возраст? 

 от 16 до 18 лет  

 от 18 до 35 лет  

 от 35 до 45 лет 

 старше 45 лет 

3. Ваши знания о методах контрацепции? 

 знаем 

 не знаем 

 знаем, но хотелось бы знать больше 

 знаем, но немного 

4. Откуда в основном получали информацию о контрацептивных 

средствах? 

 врач  

 фармацевт или провизор 

 родственники и друзья 

 СМИ 

 другое 

5. Какими методами контрацепции наиболее часто пользуетесь?  

 естественные методы 

 презервативы 

 оральные контрацептивы 

 спирали 
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