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Введение 

Гипертоническая болезнь (первичная гипертензия, артериальная 

гипертензия) – это хроническое заболевание сердечно-сосудистой системы, 

которое характеризуется стойким и длительным повышением уровня 

артериального давления, вызванное регуляции тонуса сосудов и нарушением 

работы сердца, при этом артериальная гипертензия не связана с болезнями 

внутренних органов. Гипертоническую болезнь не нужно путать с 

симптоматическими повышениями артериального давления в случаях, когда 

это является симптомом какого-либо другого заболевания (заболевания почек 

эндокринной системы, и пр.).  

Всемирная организация здравоохранения определила верхнюю границу 

АД, которое можно считать нормальным – 140/90 мм ртутного столба. 

Давление, превышающее эти цифры, считается повышенным. На 

сегодняшний день в России отмечается повышенный уровень артериального 

давления у 40-50% взрослого населения, при этом знают о наличии у них 

гипертонической болезни примерно 55% женщин и 35% мужчин. Кроме того, 

следует отметить, что правильным образом проводят контроль артериального 

давления только 15% женщин и 5% мужчин, а лечением гипертонической 

болезни занимаются только 30-35% из них, что может привести к развитию 

различных осложнений, таких как ишемическая болезнь сердца, атеросклероз, 

острого нарушения мозгового кровообращения и острого инфаркта миокарда, 

что делает тему данного реферата актуальной в настоящее время.  
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1. Этиология и патогенез гипертонической болезни 

Этиология гипертонической болезни остается не до конца выясненной, 

но выявлен ряд факторов тесно и независимо связанных с повышением 

артериального давления: 

 возраст – увеличение пациентов возраста лечение ассоциировано добавлять с повышением натрия 

частоты поражения АГ и уровня также АД (прежде уров ень всего каждый систолического); 

 избыточная сахара масса активация тела регуляции и ожирение факторов способствуют измерять повышению 

течение АД; 

 наследственная артерий предрасположенность – повышение также АД 

встречается каналов приблизительно препарата в 2 раза также чаще нанести среди поражения лиц, образа у которых внимание один абсолютно 

или внимание оба степени родителя allhat имели вначале АГ;  

 избыточное венах потребление данные натрия (>5 г/день); 

 злоупотребление проверяет алкоголем; 

 гиподинамия. 

Стойкое явл яются и длительное сахара повышение меньшей АД обусловлено также изменением терапии 

соотношения гл авными трех также гемодинамических остается показателей: 

 повышением меньше общего характер периферического время сосудистого вторичную 

сопротивления (ОПСС); 

 увеличением простого сердечного пров еряет выброса (минутного лечение объема);  

 увеличением считается объема пл етора циркулирующей эф фектов крови (ОЦК). 

Наиболее абсолютно важными которых патогенетическими стенке звеньями принимает формирования побочны х и 

прогрессирования прежде эссенциальной такого АГ (ГБ) являются: 

 активация железной симпатоадреналовой анализ системы (САС) (реализуется наличие 

преимущественно важными через л юдей альфа- и бол ьного бета-адренорецепторы); 

 активация терапии ренин-ангиотензин-альдостероновой тиазидные системы 

(РААС); группы в т.ч. повышение препараты продукции снижен ия минералокортикоидов (альдостерона считается 

и др.), некот орые инициируемое, избежать в частности, кроме гиперактивацией нарушений почечной разумным РААС; 

 нарушение жизни мембранного замедл яет транспорта вторичную катионов (Nа+, утрам Са2+, утрам К+); 

 увеличение частоты реабсорбции таких натрия степени в почках;  
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Заключение 

Гипертоническая болезнь – заболевание, при котором периодично или 

постоянно повышается артериальное давление без какого-либо 

сопутствующего заболевания.  

В развитии гипертонической болезни принимают участие различные 

факторы, которые регулируют артериальное давление, такие как высокие 

эмоциональные нагрузки, наследственность, стресс, ожирение, пожилой 

возраст, эндокринные факторы, курение и алкоголь, гиподинамия, 

заболевания почек и т.д. 

Патогенез гипертонической болезни заключается в длительном сужении 

артериол надпочечников, что приводит к склеротическим имениям в сосудах, 

что приводит к развитию атеросклерозу и нарушению кровообращения 

органов. Далее левый желудочек сердца преодолевая периферическое 

сопротивление крови сокращается более усиленно, что приводит к его 

гипертрофии, которая сопровождается развитием относительной 

недостаточности митрального клапана и перерастяжением левого 

митрального отверстия.  

Клинически у некоторых людей гипертоническая болезнь имеет 

бессимптомный период, однако наиболее часто она проявляется головной 

болью и головокружением, а иногда чувством страха, болью в груди и 

одышкой.  Лечение гипертонической болезни должно быть комплексным, и 

индивидуально подобранным, которое направлено на нормализацию уровня 

артериального давления, а также постоянное поддержание его на нормальном 

уровне.  
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