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Стираемость твердых тканей зубов 

Стирание твердых тканей зубов - это естественный 
процесс, направленный на сохранение морфологической 
целостности и функциональных возможностей 
пародонта. С возрастом уменьшаются резервные силы 
пародонта и ВНЧС. Если происходит стирание бугорков 
зубов, окклюзия становится плавной (скользящей) и 
создаются благоприятные условия для функции 
пародонта и ВНЧО. Отсутствие стирания с возрастом 
создает неблагоприятные условия для опорных структур.
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Лечение локализованной формы 
повышенной стираемости твердых тканей 
зубов

Для создания промежутка необходимо добиться обратного развития 
альвеолярного отростка. С этой целью на стертые зубы накладывают 
пластмассовую каппу для временного мостовидного протеза и увеличивают 
межальвеолярное расстояние (высоту прикуса) на 1-3 мм — в зависимости от 
степени стираемости. Каппой больной должен пользоваться 3-6 месяцев. В этот 
период происходит перестройка альвеолярного отростка. В области стертых зубов, 
на которых восстанавливается высота прикуса, происходит резорбция костной 
ткани и атрофия альвеолярного отростка, а в области всех остальных 
выключенных из окклюзии зубов протекают процессы построения костной ткани 
(зубоальвеолярное удлинение). В результате через 3 месяцев появляется 
промежуток, позволяющий осуществить зубное протезирование и восстановить 
оптимальную анатомическую форму стертых зубов путем наложения коронок.
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Конец темы

Спасибо за внимание!
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