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Введение: Kopoнaвируc тяжелого острого респираторного синдрома 2 

(SARS-CoV-2) является высококонтагеозным вирусным агентом и заболевание, 

которое он вызывает – СОVID-19 является смертельным и в 2020 году достигла 

масштабов пандемии, которая длиться по настоящее время. В ходе различных 

исследований было выявлено, что СОVID-19 связан с большим количеством 

расстройств психики у некоторых групп людей, которые включают больных 

СОVID-19 и медицинских работников, проводящие лечение пациента с 

подтвержденным СОVID-19 или даже с подозрением на него. В данном 

литературном обзоре была проанализирована эпидемиология, течение 

заболевания клинические особенности и лечению психических расстройств, 

которые связаны с пандемией СОVID-19.  

Цели: Изучить расстройства психики, которые связаны с СОVID-19.  

Материалы и методы: Был проведен анализ отечественной и зарубежной 

медицинской литературы по данный теме за последние пять лет. 

Результаты и обсуждение: Ограниченное число исследований описывает 

распространенность психических осложнений, связанных с СОVID-19. 

Существует очень мало данных о психических заболеваниях у пациентов с 

СОVID, но исследования предыдущих эпидемий кopoнaвируcа показали, что у 

многих пациентов с СОVID будут проявляться психические симптомы и 

расстройства. Примером может служить систематический обзор психиатрических 

проблем у госпитализированных пациентов с MERS или SARS (60 исследований, 

n>2500 случаев). Исследование показало, что во время острой инфекции 

примерно от 20 до 40% пациентов проявлялись нервно-психические симптомы, 

соответствующие делирию:  

http://medkursovic.ru/

