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Понятие острой ревматической 
лихорадки

Острая ревматическая лихорадка (ОРЛ) — это 
постинфекционное осложнение А-стрептококкового 
тонзиллита или фарингита в виде системного 
воспалительного заболевания соединительной ткани с 
преимущественной локализацией в сердечно-сосудистой 
системе, суставах, мозге и коже, развивающееся у 
предрасположенных лиц (главным образом, молодого 
возраста, от 7-15 лет) в связи с аутоиммунным ответом 
организма на антиген стрептококка и перекрѐстной
реактивностью со схожими аутоантигенами поражаемых 
тканей человека (феномен молекулярной мимикрии). 
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Этиология

 Доказана этиологическая роль β-гемолитического 
стрептококка группы А (БГСА). 

 Прослеживается четкая связь между перенесенной 
стрептококковой инфекцией (острый тонзиллит, 
острый фарингит) и последующим развитием ОРЛ 
(через 2-4 недели).

 Помимо острого тонзиллита и фарингита к БГСА-

инфекциям относят скарлатину, рожистое воспаление, 
синдром стрептококкового токсического шока и др.
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Заключение

Острая ревматическая лихорадка – негнойное острое 
воспалительное осложнение стрептококковой 
фарингеальной инфекции группы А, вызывающее 
комбинации артрита, кардита, подкожных узелков, 
ревматоидной эритемы и хореи. Диагноз основывается 
на применении модифицированных критериев Джонса к 
данным анамнеза, обследования и лабораторных 
исследований. Лечение включает в себя аспирин или 
другое нестероидные противовоспалительные 
препараты, кортикостероиды во время тяжелого 
кардита, и антимикробные препараты для ликвидации 
остаточной стрептококковой инфекции и профилактики 
реинфицирования.
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