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ВВЕДЕНИЕ 

Бронхиальная астма – это хроническое неинфекционное заболевание 

дыхательных путей. Ключевым звеном является бронхоспазм, обусловленный 

специфическими иммунологическими или неспецифическими механизмами, 

проявляющийся повторяющимися эпизодами свистящих хрипов, одышки, 

приступов удушья, чувства стеснения в груди и кашля. Бронхиальная 

обструкция обратима частично или полностью, спонтанно или под влиянием 

лечения.  

За последние годы во всем мире отмечена тенденция к увеличению 

заболеваемости бронхиальной астмой. По данным Всемирной организации 

здравоохранения (ВОЗ) в настоящее время число больных бронхиальной 

астмой во всем мире превысило 300 миллионов человек, что говорит о том, что 

сегодня бронхиальной астмой страдает каждый пятый житель планеты, 

включая детей.  

Актуальность темы: в структуре аллергической заболеваемости у детей 

одно из первых мест принадлежит бронхиальной астме, что на сегодняшний 

день является важной медико-социальной проблемой отечественного 

здравоохранения, так как согласно данным различных эпидемиологических 

исследований заболеваемость бронхиальной астмой в РФ составляет 

приблизительно 2,2% от всех случаев заболеваемости бронхиальной астмой в 

мире, что в числах насчитывает около 7 млн. человек – 9% детей и 5% 

взрослых, из которых примерно 1 млн. больных страдает тяжелыми формами 

бронхиальной астмы, однако следует отметить, что действительная 

общераспространенность бронхиальной астмы может быть в несколько раз 

больше, так как официально зарегистрирован лишь 1 случай из 5. Приведенные 

статистические данные указывают на возникновение в настоящее время 

актуальной проблемы в современной пульмонологии, которая обязывает врачей 

и медицинских сестер овладевать знаниями и навыками в этой области. 

Цель исследования: изучить особенности сестринской помощи при 

бронхиальной астме у детей раннего возраста в условиях детского стационара. 
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

1. Анатомо-физиологические особенности органов дыхания у детей 

Развитие органов дыхания начинается на 3-й неделе эмбрионального 

развития и продолжается в течение длительного времени после рождения 

ребенка. 

На 3-й неделе развития эмбриона из шейного отдела энтодермальной 

трубки появляется выпячивание, а на близком к анусу отделе возникает 

колбовидное расширение. На 4-й неделе колбовидное расширение делится на 

правую и левую части – будущее правое и левое легкие. Каждая из этих 

частей древообразно ветвится. На концах же выпячиваний появляются 

шаровидные расширения – зачатки бронхов – все более мелкого калибра. На 

6-й неделе формируются долевые бронхи, на 8–10-й – сегментарные. На 10-й 

неделе развития плода начинается формирование хрящевого каркаса трахеи и 

бронхов. Из клеток, выстилающих внутренний слой тела зародыша, 

образуется эпителий легких и дыхательных путей. Из клеток, соединяющих 

внутренний и внешний слой тела зародыша формируются гладкомышечные 

волокна и хрящи бронхов. Это так называемая псевдожелезистая стадия 

развития легких. К концу 16-й недели развития плода образуется уже 

типичное для взрослого человека число воздухоносных путей. 

Каналикулярная фаза или фаза реканализации развития легких. Эта фаза 

занимает 16–26-я недели и характеризуется образованием просвета в бронхах, 

продолжением развития и обеспечением кровеносными сосудами будущих 

респираторных отделов легкого [3]. 

Альвеолярная фаза развития легких – это завершающая фаза, 

включающая период образования альвеол. Она начинается с 24- й недели, но к 

рождению не заканчивается, образование альвеол продолжается и в 

постнатальном периоде. К моменту рождения в легких плода насчитывается 

около 70 млн. первичных альвеол.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Бронхиальная астма – это хроническое заболевание и воспаление нижних 

дыхательных путей, признаком которого являются приступы или 

периодические состояния экспираторного удушья, характеризующееся 

вариабельной и обратимой бронхиальной обструкцией, а также 

гиперреактивностью бронхов. Гиперреактивность может проявиться 

воздействием экзо- и эндогенных раздражителей, которые вызывают 

аллергическую реакцию. Болезнь начинается в разном возрасте. Первые 

симптомы бронхиальной астмы развиваются к 2-4 годам у 50% больных детей, 

а в школьном возрасте 11-15 лет у 80%, что делает тему данного исследования 

актуальной в настоящее время.  

В результате работы над курсовой работой была определена 

профессиональная роль медицинской сестры при оказании помощь при 

бронхиальной астме у детей раннего возраста в условиях детского стационара – 

медицинская сестра должна контролировать выполнение назначенного лечения 

пациентами, вести разъяснительную работу, убеждая пациентов и их родителей 

проходить необходимые курсы лечения. Проводить беседы с пациентами и 

родственниками о его заболевании, о соблюдении диеты, элиминационных 

мероприятиях, обучать методам самоконтроля, контролировать прохождение 

диспансеризации и посещение врача. 

Профессиональная деятельность медицинской сестры в заключается в 

своевременном выявлении проблем пациента, и правильной организации ухода. 

Также в обязанности медицинской сестры входит подготовка пациента к 

дополнительным методам исследования, забор биологического материала для 

лабораторных исследований, оказания доврачебной неотложной помощи.  

Все цели и задачи данной курсовой работы были достигнуты, 

актуальность темы была раскрыта в полном объёме.  
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

 

Патогенез бронхиальной астмы 
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