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СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ 

 

АД – артериальное давление 

АЛАТ – аланинаминотрасфераза 

АСАТ –  аспартатаминотрасфераза 

БСМП – бригада скорой медицинской помощи 

ГЖХ – газожидкостная хроматография 

ДН – дыхательная недостаточность 

ЖКТ – желудочно-кишечный тракт 

ИВЛ – искусственная вентиляция лёгких 

КТ – компьютерная томография 

МРТ – магниторезонансная томограя 

ОКБ – окружная клиническая больница 

УЗИ – ультрозвуковое исследование 

ФБС – фибробронхоскопия 

ФГДС – фиброгастродуоденоскопия 

ЦНС – центральная нервная система 

ЧД – частота дыхания 

ЧСС – частота сердечных сокращений 

ЭГДС – эзофагогастродуоденоскопия 

ЭКГ – электрокардиограмма 

ЯБЖ – язвенная болезнь желудка 

ПИТ – палата интенсивной терапии 

ТО – терапевтическое отделение 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

С момента появления спирта, в течение многих лет, количество 

отравлений алкоголем значимо возросло и на сегодняшний день продолжает 

свой прирост. Исход отравлений алкоголем в 98% случаев летальный, смерть 

наступает еще до оказания медицинской помощи на догоспитальном этапе, а 

нередко и до вызова бригады скорой медицинской помощи. 

Начиная с VI в.н.э. изготовление и потребление алкогольной 

продукции значительно увеличились. В наше время, с каждым годом 

вводятся множество различных законов о запрете и ограничении продажи 

алкоголя. Вследствие этого, борьба с алкоголизмом приняла радикальный 

характер, но всё же крайние меры привели к непредвиденным 

обстоятельствам в виде отравления суррогатами алкоголя. 

Подпольное изготовление суррогатов алкоголя и их реализация стала 

новой проблемой для Законодательства РФ и Здравоохранения. Динамика 

отравлений суррогатами алкоголя стремительно набирает обороты и борьба с 

этой задачей трудновыполнима, т.к. в случае подпольного производства 

затрудненно выявление правонарушителей, а также пути сбыта в связи с тем, 

что зачастую они находятся вне видимости правоохранительных органов. 

Поэтому необходимо вводить и качественно реализовывать строгие меры 

пресечения. 

Цель исследования: определить принципы диагностики и оказания 

неотложной помощи в условия реанимации при отравлении этиловым 

спиртом. 

Предмет исследования: оказание медицинской помощи пациентам с 

отравлением этиловым спиртом. 

Объект исследования: пациент с отравлением этиловым спиртом. 

Исходя  из поставленной цели, необходимо решить ряд задач: 

ПК 3.1. Провести диагностику неотложных состояний. 

ПК 3.2. Определить тактику ведения пациента.  
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ГЛАВА 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА, ДИАГНОСТИКА И 

КОМПЛЕКСНОЕ ЛЕЧЕНИЕ ОТРАВЛЕНИЙ ЭТИЛОВЫМ СПИРТОМ 

 

1.1. Понятия «отравление» и «интоксикация» 

 

В соответствии с определением, данным Е.А. Лужниковым, 

отравления – это заболевания, развивающиеся вследствие экзогенного 

воздействия на организм человека или животного химических соединений в 

количествах, вызывающих нарушения физиологических функций и 

создающих опасность для жизни;  

Интоксикация – нарушение жизнедеятельности, вызванное 

токсичными веществами, проникающими в организм извне или 

образовавшимися в нем при нарушении различных биохимических 

процессов и функции органов выделения и ведущих к развитию 

эндотоксикоза.  

Таким образом, интоксикация это более широкий патологический 

процесс, включающий не только экзогенный, но и возможно в большей 

степени эндогенный токсикоз. С точки зрения рассматриваемой патологии 

предпочтительно использовать термин «отравление» (алкоголем или 

этанолом), поскольку специалисты – токсикологи вкладывают в это понятие 

коматозное состояние, остро развившееся в результате употребления 

токсической дозы этилового спирта. В случаях заболевания, возникшего 

после употребления этилового спирта и не сопровождающегося потерей 

сознания, следует исключать отравление этанолом (алкоголем). Такие случаи 

расцениваются как алкогольное опьянение, не требующее оказания 

экстренной медицинской помощи, поскольку из состояния опьянения 

человек выходит самостоятельно, либо как сочетание алкогольного 

опьянения с каким-либо остро развившимся или обострившимся 

заболеванием терапевтического или другого профиля.   
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ГЛАВА 2. ДИАГНОСТИКА И ОКАЗАНИЕ НЕОТЛОЖНОЙ ПОМОЩИ 

В УСЛОВИЯХ РЕАНИМАЦИОННОГО ОТДЕЛЕНИЯ ПРИ 
ОТРАВЛЕНИИ ЭТИЛОВЫМ СПИРТОМ 

 

2.1. Клинический случай 

 

При прохождении преддипломной практики в реанимационном 

отделении «Окружной клинической больнице» в Г. Ханты-Мансийск, я 

провела анализ диагностических мероприятий и оказания медицинской 

помощи пациенту с отравлением этиловым спиртом. И так, рассмотрим сам 

случай. 

Из отчёта реанимационного отделения Ханты-Мансийской ОКБ видно, 

что случаи по поводу острого алкогольного отравления рознятся в возрасте 

от 18 и до 60 лет. В возрасте от 60 и более лет случаи не встречаются, а в 

детском возрасте количество случаев больше, в сравнении с взрослым 

населением. 

Случаи поступления пациентов по поводу острого алкогольного 
отравления 

       Таблица 7 

Год От 18 до 60 лет От 60 лет и более От 0 до 17 лет 

2019 7 - 10 

2020 9 - 9 

2021 2 - 9 

Всего 18 - 28 

 

В ходе проведения исследования был проанализирован характер 

оказания неотложной помощи при отравлении алкоголем в условиях 

реанимационного отделения на следующем примере: 

Пациент: мужчина 36 лет, жалоб на момент осмотра не предъявляет по 

тяжести состояния.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

  

Алкогольные отравления в течение многих лет занимают ведущее 

место среди бытовых отравлений в РФ по абсолютному числу летальных 

исходов: более 60% всех смертельных отравлений обусловлено этим 

патологическим состоянием. Около 98% летальных исходов наступает до 

оказания медицинской помощи на догоспитальном этапе, и лишь 1-2% 

больных умирают в медицинских учреждениях. 

Приведенные данные свидетельствуют о том, что острая токсичность 

этилового спирта из пищевого сырья и разнообразных алкогольных 

витамином, включая низкокачественные, определяется, в основном, 

этанолом. Благодаря своевременным особенностям оказания неотложной 

помощи, диагностики алкогольного опьянения и врачебного вмешательства 

на догоспитальном этапе в условиях фельдшерской бригады скорой 

медицинской помощи при отравлении алкоголем снижается риск летальных 

исходов. Так как поражаются органы мишени: головной мозг, печень, почки, 

поражение сердца и сосудов.  

Проходя преддипломную практику в Ханты-Мансийской Окружной 

Клинической больнице и проанализировав оказание неотложной 

медицинской помощи в условиях реанимационного отделения, я сделала 

вывод, что оказание медицинской помощи при отравлении алкоголем в 

городе Ханты-Мансийск соответствует стандарту неотложной помощи при  

- диагностики острого алкогольного отравления при оказании 

медицинской помощи в условиях реанимационного отделения. (ПК 3.1.); 

- особенности врачебных вмешательств по оказанию медицинской 

помощи на госпитальном этапе у пациента с алкогольным отравлением. (ПК 

3.2., ПК 3.3.); 

- контролю эффективности проведенных мероприятий и состояние 

пациента. (ПК 3.4., ПК3.5.);  
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