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ВВЕДЕНИЕ 

 

По данным ООН, в мире насчитывается примерно 450 миллионов 

человек с нарушениями психического и физического развития. Это 

составляет 1/10 часть жителей нашей планеты (из них около 200 миллионов 

детей с ограниченными возможностями). Более того,  в нашей стране, как и 

во всем мире, наблюдается тенденция роста числа детей-инвалидов.  

Инвалидность у детей означает существенное ограничение 

жизнедеятельности, она способствует социальной дезадаптации, которая 

обусловлена нарушениями в развитии, затруднениями в самообслуживании, 

общении, обучении, овладении в будущем профессиональными навыками. 

Освоение детьми-инвалидами социального опыта, включение их в 

существующую систему общественных отношений требует от общества 

определенных дополнительных мер, средств и усилий (это могут быть 

специальные программы, специальные центры по реабилитации, 

специальные учебные заведения и т.п.), но разработка этих мер должна 

основываться на знании закономерностей, задач, сущности процесса 

социальной реабилитации. Складывается система нового вида 

специализированных учреждений - реабилитационных центров, 

позволяющих комплексно решать многие проблемы. Начала осуществляться 

подготовка специалистов, призванных обеспечивать социальную 

реабилитацию детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Чтобы преодолеть негативные тенденции в подготовке данной 

категории детей к интеграции в общество, требуется разработка новых 

теоретических подходов к их обучению, воспитанию и организации всей 

жизнедеятельности, вытекающих из глубокого анализа современных проблем 

специального образования, как в нашей стране, так и за рубежом. Причем, 

эта задача должна решаться с учетом всего комплекса медицинских, 

педагогических, экономических, социальных, социально-психологических и 

других проблем, касающихся социальной защиты детей-инвалидов.  
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ГЛАВА I. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 

ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

 

1.1. Научно-теоретические основы анализа проблем социальной 

реабилитации детей с ограниченными возможностями 

 

История развития проблемы инвалидности свидетельствует о том, что 

она прошла сложный путь - начиная от физического уничтожения, 

непризнания изоляции «неполноценных членов» до необходимости 

интеграции лиц с различными физическими дефектами, 

патофизиологическими синдромами, психосоциальными нарушениями в 

общество, создание для них безбарьерной среды. Иными словами, 

инвалидность становится проблемой не только одного человека  или группы 

людей, а всего общества в целом. 

В Российской Федерации официально признанными инвалидами 

считаются свыше 8 миллионов человек. В перспективе их численность будет 

расти [34]. Вот почему так остро на повестке дня стоят проблемы социальной 

реабилитации инвалидов. 

Социальная реабилитация получила в последние годы широкое 

признание. Этому способствовали развивающаяся теоретико-

методологическая база, с одной стороны, и подготовка 

высокопрофессиональных специалистов по социальной работе, 

реализующиеся научные положения – с другой. 

В современной науке существует значительное количество подходов к 

теоретическому осмыслению проблем социальной реабилитации и адаптации 

лиц с ограниченными возможностями. Разработаны также и методики 

решения практических задач, определяющих специфическую сущность и 

механизмы этого социального феномена.  
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ГЛАВА II.  СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ 

ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

2.1. Социальная работа с семьями, воспитывающими детей с ограниченными 

возможностями 

 

Здоровье и благополучие детей – главная забота семьи, государства и 

общества. Большую роль в становлении личности ребенка-инвалида, 

способной успешно интегрироваться в социум, играют его родители. 

Поэтому работа с семьями,  воспитывающими детей с ограниченными 

возможностями, является одним из приоритетных направлений социальной 

работы. 

Общеизвестно, что в семьях детей-инвалидов происходят качественные 

изменения на трех уровнях.  Первый уровень психологический - в силу 

хронического стресса, вызванного заболеванием ребенка, постоянными и 

различными по своей природе психотравмирующими воздействиями. Второй 

уровень социальный - семья этой категории сужает круг своих контактов, 

матери чаще всего оставляют работу; рождение ребенка деформирует 

отношения между супругами. Третий уровень  соматический - переживаемый 

родителями стресс, выражается в различных психосоматических 

заболеваниях. 

Очевидно, что инвалидность ребенка для его родителей является 

сильным психотравмирующим фактором. Это особенно свойственно семьям 

с высоким образовательным и профессиональным статусом, в которых порой 

культивируются ожидания повышенной одаренности ребенка. В этих случаях 

реакция на факт инвалидности ребенка может быть адекватной. Она может 

принимать крайнюю форму – комплекс собственной вины, что порождает 

гиперопеку в отношениях с ребенком.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Термин «инвалид» в силу сложившейся традиции несет в себе 

дискриминационную идею, выражает отношение общества, выражает 

отношение к инвалиду, как к социально бесполезной категории. Понятие 

«человек с ограниченными возможностями» в традиционном подходе ярко 

выражает дефицит видения социальной сущности ребенка. Проблема 

инвалидности не ограничивается медицинским аспектом, это социальная 

проблема неравных возможностей. 

Такая парадигма в корне меняет подход к триаде «ребенок – общество - 

государство». Суть этого изменения состоит в следующем. 

Главная проблема ребенка с ограниченными возможностями 

заключается в его связи с миром, в ограничении мобильности, бедности 

контактов со сверстниками и взрослыми, в ограничении общения с природой, 

доступа к культурным ценностям, а иногда – и к элементарному 

образованию. Эта проблема является не только субъективным фактором, 

каковым является социальное, физическое и психическое здоровье, но и 

результатом социальной политики и сложившегося общественного сознания, 

которое санкционируют существование недоступной для инвалида 

архитектурной среды, общественного транспорта, отсутствие специальных 

социальных служб. 

Ребенок, имеющий инвалидность – часть и член общества, он хочет, 

должен и может участвовать во всей многогранной жизни. 

Ребенок, имеющий инвалидность может быть так же способен и 

талантлив, как и его сверстники, не имеющие проблем со здоровьем, но 

обнаружить свои дарования, развить их, приносить с их помощью пользу 

обществу, ему мешает неравенство возможностей. 

Ребенок – не пассивный объект социальной помощи, а развивающийся 

человек, который имеет право на удовлетворение разносторонних 

социальных потребностей в познании, общении, творчестве.  
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