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Введение 

Врождённый порок сердца (ВПС) – это дефект в структуре сердца и/или 

крупных сосудов, присутствующий с рождения. Большинство пороков 

нарушают ток крови внутри сердца или по большому и малому кругам 

кровообращения.  

 Врожденные пороки сердца являются одной из самых частых форм 

пороков развития новорождённых – около 20% от всех врожденных пороков 

развития и встречаются с частотой от 8 до 12 случаев на 1000 живорожденных 

детей. Летальность при врождённых пороках сердца чрезвычайно высока – в 

первую неделю жизни умирают 29% новорожденных, за первый месяц - 42%, к 

1 году – 85% детей при естественном течении врождённого порока сердца. 

Средняя продолжительность жизни с такими пороками развития сердечно-

сосудистой системы составляет примерно 2 месяца. 

Актуальность темы: за последние десять лет отмечается неуклонный рост 

врожденных пороков сердца. Увеличение встречаемости врождённых пороков 

сердца способствует ухудшение экологической обстановки, «старение» 

беременных, рост наследственной и инфекционной патологии и другие 

факторы. Также с этим увеличивается количество более сложных и тяжелых 

форм врождённых пороков сердца, такие больные нуждаются в экстренном 

хирургическом лечении и в дальнейшем в грамотном сестринском уходе в 

послеоперационном периоде. Именно сестринский уход является важным 

элементом сопровождения пациентов с врождёнными пороками сердца. От 

деятельности медицинской сестры при врожденных пороках сердца зависит 

настрой пациента, организация его быта, в том числе при стационарном 

лечении, эффективность оперативного вмешательства и скорость 

послеоперационного восстановления.  

Объект исследования: врожденные пороки сердца. 

Предмет исследования: деятельности медицинской сестры при 

врожденных пороках сердца.  
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Глава 1. Теоретические аспекты врождённых пороков сердца 

1.1. Этиопатогенез врождённых пороков сердца 

В возникновении врожденных пороков сердца имеют значение 

неблагоприятные факторы внешней среды, действующие на организм женщины 

в первый триместр беременности: это могут быть рентгеновское облучение, 

ионизирующая радиация, прием алкоголя, некоторые лекарственные 

препараты, перенесение беременной женщиной краснухи, ветрянки, оспы, 

цитомегалии.  

Факторы риска развития врождённого порока сердца:  

1. Генетические факторы. 

Наиболее известные причины врождённых пороков сердца – точечные 

генные изменения, либо хромосомные мутации в виде делеции или дупликации 

сегментов ДНК. Основные хромосомные мутации, такие как трисомии 21, 13 и 

18 вызывают около 5-8% случаев врожденных пороков сердца. Трисомия 21 – 

наиболее распространённая генетическая причина. Некоторые гены связанны с 

конкретными пороками. Мутации белка сердечной мышцы, связаны с 

дефектами межпредсердной перегородки. 

2. Экологические факторы. 

Генетические мутации возникают вследствие действия трёх основных 

мутагенов: 

 физические мутагены (главным образом – ионизирующее 

излучение); 

 химические мутагены (фенолы лаков, красок; нитраты; 

табакокурение; употребление алкоголя; наркотики; тератогенные медикаменты 

– антибиотики и др.); 

 биологические мутагены (главным образом – вирус краснухи в 

организме матери, ведущий к врождённой, катаракта, глухота, а также 

сахарный диабет, фенилкетонурия и системная красная волчанка у матери). 
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Глава 2. Практические аспекты сестринской деятельности медицинской 

сестры при врожденных пороках сердца 

2.1. Статистические данные врождённых пороков сердца на базе ГБУЗ ВО 

«Александровская районная детская больница» 

В ходе работы над практической частью дипломной работы было 

проведено исследование статистических данных по врождённым порокам 

сердца за период с 2018 по 2020 год на базе ГБУЗ ВО «Александровская 

районная детская больница». В результате исследования статистической 

информации за период с 2018 по 2020 год было определено, что за данный 

период был выявлен 61 случай врожденного порока сердца у детей (табл. 1).  

 

Таблица 1 

Показатели количества зарегистрированных случаев врожденных пороков 

сердца у детей за 2018-2020 гг.  

 

По полученным данным из таблицы выше можно сделать вывод, что 

заболеваемость врожденными пороками сердца среди детей на базе ГБУЗ ВО 

«Александровская районная детская больница» за 2018-2020 гг. имеет 

тенденцию к снижению – в 2019 г. по сравнению с 2018 г. на 2 случая, а в 2020 

г. - на 10 случаев по сравнению с 2019 г. (Приложение 1).  

Далее в работе представлен анализ половозрастного состава пациентов с 

врожденными пороками сердца (Таблица 2, Приложение 2).   

Год Абсолютный показатель 

Относительный показатель 

(на 10000 тыс. 

новорожденных) 

2018 25 2,38 

2019 23 2,19 

2020 13 1,23 
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Заключение 

Подводя итоги исследования следует отметить, что врождённые пороки 

сердца – это результат нарушения формирования сердца и крупных сосудов в 

первую половину внутриутробного развития плода, чему способствуют 

интоксикации и некоторые заболевания матери в первую половину 

беременности, биологическое действие ионизирующих излучений и 

хроническая гипоксия плода.  

Медицинская сестра принимает непосредственное участие в лечебном 

процессе и уходе за пациентами с врождёнными пороками сердца. На основе 

сестринского ухода имеется положительная динамика процессов 

восстановления и повышения работоспособности, повышение уровня 

физической подготовленности, а также нормализации психоэмоционального 

фона пациентов. 

Успех лечения пациентов с врожденными пороками сердца во многом 

зависит от того, насколько своевременно их выявляют, направляют в 

специализированное учреждение, устанавливают топический диагноз. На это 

влияют степень легочной гипертензии, выраженность недостаточности 

кровообращения, выбор метода лечения и сроков оперативной коррекции 

порока, а также послеоперационный сестринский уход и психоэмоциональная 

поддержка членов семьи.  

В теоретической части, данной выпускной квалификационной работы 

был проведен анализ теоретических аспектов врождённых пороков сердца, 

которое заключалось в изучении этиологии, патогенеза, классификации, 

клинической картины, методов диагностики, возможных осложнениях, методах 

лечение и профилактики врождённых пороков сердца.  
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Приложения 

Приложение 1 

 

Рисунок 1. Показатели количества зарегистрированных случаев врожденных 

пороков сердца у детей за 2018-2020 гг. 

0

5

10

15

20

25

2018 2019 2020

Абсолютный показатель 25 23 13

Относительный показатель
(на 10000 тыс. 

новорожденных)
2,38 2,19 1,23

http://medkursovic.ru/

