
Роль медицинской сестры 

в профилактике 

гипертонической болезни

Исполнитель: 

Руководитель:



Актуальность темы

В связи с высокой частотой распространения 
гипертонической болезни, профилактические 

мероприятия по предупреждению факторов 

риска имеют высокую актуальность. 

Мед.Курсовик - быстро, дешево, надежно!



Глава 1. Характеристика 

гипертонической болезни

Гипертоническая болезнь – это хроническое 

заболевание, для которого характерно длительное 

стойкое повышение артериального давления. 

Факторы риска развития гипертонической болезни:

- алиментарные факторы; 
- курение;

- психоэмоциональные факторы;

- Низкая физическая активность.

Мед.Курсовик - быстро, дешево, надежно!



Спасибо за внимание!

Мед.Курсовик - быстро, дешево, надежно!


