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АКТУАЛЬНОСТЬ ТЕМЫ
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Сегодня диагностика синдрома Жильбера является 

достаточно сложной, несмотря даже на развитие 

современных диагностических технологий. Как правило, 

диагноз синдрома Жильбера ставиться при помощи 

метода исключения, с использованием пункционной 

биопсии печени, что занимает большое количество 

времени и приводит к гипердиагностике или 

недообследовананию пациентов, поэтому на сегодняшний 

день является актуальным санитарно-просветительская 

работа среди населения при помощи сестринского 

персонала, благодаря которой можно повысить качество 

диагностики и лечения синдрома Жильбера.
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ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СИНДРОМА 
ЖИЛЬБЕРА
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Синдром Жильбера – это генетическое заболевание, 

которое характеризуется нарушением утилизации 

билирубина. Печень больных неправильно 

нейтрализует билирубин, и билирубин начинает 

накапливаться в организме, вызывая различные 

проявления заболевания. Характерная для синдрома 

Жильбера триада клинических признаков: желтуха 

различной степени выраженности; ксантелазмы век; 

периодичность появления симптомов. Выявить 

синдром Жильбера можно при помощи различных 

лабораторных и инструментальных методов 

исследования. Специфического лечения синдрома 

Жильбера не существует. Контроль состояния и 

лечение больных осуществляет гастроэнтеролог 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
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Выводы: 

1. Цель данного исследования заключалась в изучении 

роль медицинской сестры в санитарно-просветительской 

работе при синдроме Жильбера, которая была достигнута.

2. Задачи данной курсовой работы заключались в изучении 

этиологии, патогенеза и клинической картины синдрома 

Жильбера, а также в изучении роли медицинской сестры в 

санитарно-просветительской работе при данном синдроме 

были достигнуты в полном объеме.

3. Проблема исследования, которая заключалась в 

изучении сестринских мероприятий по организации 

санитарно-просветительской работы при синдроме 

Жильбера, была полностью решена.
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БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!
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